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Fontilles: ciéncia i filantropia,
O viceversa

Pep Martinez
Professor de de I'TES Antoni Llido - Xabia

ustificar que DAUALDEU haja triat el Sanatori de Fontilles com a tema central d’algun dels seus na-
meros resulta facil, si no innecessari: el Sanatori-colonia Sant Francesc de Borja ha estat durant decades la
institucio6 de la comarca que ha exercit més activitat cientifica i, a més, ho ha fet com a centre capdavanter
a nivell mundial. La seua historia és intrincada, vidriosa en alguns capitols, perd colosal i admirable.

La lepra és segurament la malaltia estigmatitzant per excellencia. La provoca el microbi mycobacterium
leprae, descobert per Hansen I'any 1871. Ha estat invencible des de fa 2 600 anys fins no en fa ni 50. La
historia de Fontilles és, sobretot, la de la guerra victoriosa contra un mal atroc, devastador: inflingia un
progressiu i cruel deteriorament fisic, “un estat de paralisi en la conciencia del malalt”, I'estigmatizava i el
marginava socialment i, molt sovint, el condemnava a una mort llarga, dolorosissima i abjecta.

Llevant d’'un periode de gestio publica i aconfessional (1932-1939), la propietat ha estat de caracter
privat i catolic (un patronat de procers devots), i la gestio interna, nosocomial i clerical. Fontilles ha estat
mascaro de proa, I'obra insignia del catolicisme social militant: una mostra incontestable de la supremacia
de I'¢tica del catolicisme (des del 1939, naciocatolicisme de pedra picada). El projecte naix com a iniciativa
dels activistes més conspicus de la més alta -perdo- casta social valenciana: un lider clerical, veinat a Gan-
dia, el jesuita Carlos Ferris, i un terratinent, advocat i politic, de Benimeli, Joaquin Ballester. Calia actuar
davant la magnitud del problema huma i social que va atényer el rebrot del mal de Hansen a Espanya a les
darreries del XIX, especialment, al Pais Valencia, i amb major virulencia a la Marina Alta, i pressuposada la
inoperancia, per incapacitat cronica, de les administracions publiques. Es una ocasio daurada, quasi revela-
da, que mobilitzara el catolicisme espanyol d'una manera sorprenent i que, a pesar dels entrebancs inicials,
quallara rapidament en la construccio d’unes installacions modeliques per a I'aillament i I'assistencia dels
leprosos, amb criteris homologats amb els millors centres especialitzats del mon (Bergsen, Noruega, en
fou el model). D'aquests inicis, fins I'entrada dels primers malalts, tracta I'acticle de la historiadora Teresa
Ballester.

Aquest component ‘missioner’ i sectarista n’és el de més mal valorar, si ho mirem des de la perspertiva
de les convencions cientifistes i I'etica democratica i laica actuals. Siga com siga, Fontilles va aconseguir
el seus objectius amb escreix: primer, va solucionar el problema sociosanitari de l'aillament preventiu i
lassistencia digna dels malalts; després, va ser centre de referéncia en la descoberta de tractaments. La le-
pra esta eradicada a tot I'Estat gracies al Sanatori de Laguar. Fontilles ha tractat uns 2 700 malalts del mal
de Hansen; n’ha guarit centenars, i ha possibilitat, amb la seua tasca investigadora i filantropica, la sanacio
de multitud de malalts arreu del mon.

L'exit de Fontilles s’ha fonamentat -a més, és clar, d'un efor¢ altruista mai prou ponderat- en una pro-
gressio positiva en la practica medica: des de les simples cures palliatives (amb alguna peripecia de medi-
cina alternativa i magica) de les primeries, la investigacio i I'experimentacio terapeutica constant, fins a la
implantacio6 de les terapies definitives que combinen les sulfones, la Clofazimina i la Rifampicina, des dels
inicis dels 80 del segle passat. D’aquesta evoluci6 ens informen, primer, el catedratic d’'Historia de la Medi-
cina, Josep Bernabeu-Mestre, que subratlla la ingeréncia de criteris extracientifics en la politica assisten-
cial de la institucio, i, tot seguit, la doctora Maria Francisca Palencia, la qual ens explica quina hi va ser la
practica medica i com Fontilles va esdevenir far de ciencia i esperanca a nivell mundial, amb la investigacio
i I'experimentacio de medicaments i protocols sanitaris efectius contra la malaltia de Llatzer.

Completen aquesta aproximaci6é monografica un article de I'actual director sanitari de la institucio, José
Ramon Gomez, sobre la necessitat que en aquestes terres, en comencar el segle XX, el nombre creixent de
leprosos havia creat; un acarament entre els dos models de medicina que representaven els dos dermatolegs
fundacionals (J. Castellanos, de caire higienista, versus M. Comin, amb un perfil més d’'investigador de labo-
ratori), a carrec de I'erudit Juan Codina; i una exhaustiva analisi tecnica del conjunt de construccions que
conformen un recinte magic (una ciutat bastida contra el dolor), elaborada per I'arquitecte Javier Bonilla.
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La fisiologia animal en Interstellar

J. M. Mulet
Institut de Biologia Molecular
i Cel'lular de Plantes- UPV

Aquest any va comencar forca bé ja que el 3 de ge-
ner vaig acudir a la projeccio de Interstellar al cine Jayan
de Xabia, convidat per Josep Lluis Doménech i vaig te-
nir el gran plaer de gaudir de les explicacions de Pedro
Duque sobre el versemblant i 'inversemblant de la pe-
liculla. El debat va girar al voltant dels aspectes fisics i
d’enginyeria; no obstant aix0, mentre veia el film jo ana-
va pegant-li voltes a la part de la biologia. Val a dir que
crec que Interstellar sera dels films que millor superara
el filtre del temps, i d’aci uns anys la recordarem igual
que 2001 o Blade Runner, que en el seu moment van passar
sense pena ni gloria i van haver de ser reivindicades amb
posterioritat. [ no es deria personal i subjectiva pel fet
que Cristopher Nolan, junt amb Terence Malick, son els
meus directors americans en actiu favorits, sino perque
ha aconseguit fer una historia que no té res a veure amb
tot el que hi havia abans. Per comencar, ha innovat en el
tema dels robots en ciéncia ficcio, ancorats en els arque-
tips de robots humanoides (C3PO de Starwars, Robbie de
Planeta Perdut, Bishop d’Alien, Roy Batty de Blade Runner) o
robots moble (R2D2 de Star wars o HAL9000 de 2001). El
robot TARS d’Interstellar parteix del model de robot mo-
ble, pero sembla un moble modular I'TKEA, que basat en
un disseny minimalista és capac de tindre la major de les
versatilitats. Es lloable com, amb molt pocs elements, el
director és capac de donar-li pes dramatic, per exemple,
amb un simple led de color verd. Pero deixem els éssers
mecanics i mirem els éssers humans i si la historia que
ens proposa el film és versemblant o no. Per exemple, per
a poder fer llargs viatges la solucio és hivernar. Ara com
ara, ¢s impossible fer hivernar a un ésser huma. El més
semblant és un coma induit, pero no oblidem que durant
tot el temps la majoria de processos metabolics conti-
nuen actius i les funcions de nutricio i excreccio funcio-
nant, és a dir, durant el procés haurien d’estar intubats
per a alimentar-se i amb dues sondes per a les deixalles
fisiologiques.

Problema seglient, una persona que esta en coma
induit ha de variar la postura per tal d’evitar que el seu
mateix pes bloquege la circulacio sanguinia i es produis-
quen nafres, ferides o trombs que podrien causar proble-
mes de salut seriosos, com ara, embolies o isquemies. El
fet destar sense gravetat i d’estar en liquid en principi
evitaria la majoria d’aquests problemes. No obstant aixo,
estar en liquid també podria suposar un problema. E1 li-
quid hauria de ser una solucio isotonica, és a dir, tenir la
mateixa concentracio de sals que el medi intern huma,
per a evitar deshidratacions o hiperhidratacions. Hi ha
un problema afegit al fet d’haver de passar en remulla una
pila d’anys: la contaminacio. Un medi liquid pot conta-

minar-se. Evidentment el medi pot ser esteril, pero la pell
humana no ho és, aixi que abans de ficar-se en el medi els
astronautes haurien de sotmetre’s a una desinfeccio molt
agressiva, i, tot i aixo, és probable que en restara algun
bacteri o fong que poguera proliferar al liquid i causar
problemes en forma d’infeccions.

Si aixo no fora prou, hem de pensar que aquest no se-
riael problema més gros. El astronautes en microgravetat
han de fer un programa complet d’exercicis per a evitar
la descalcificacio. Després d’un llarg periode d’inactivitat
sense fer exercici i sense gravetat, els ossos haurien per-
dut tanta densitat que serien incapacos de sostenir el pes
dels astronautes. Per tant, possiblement després d’una
llarga hivernacio els astronautes no podrien ni incorpo-
rar-se de la cabina sense que la columna es trenqués pel
pes del cos.

Seria I'tnic problema? Anem a imaginar que d’alguna
manera s’ha aconseguit véncer el problema i evitar la
descalcificacio... El cos huma esta dissenyat per a habitar
un planeta amb les condicions de gravetat de la Terra;
de fet, tots recordem les imatges dels astronautes botant
inusualment, quan van a la Lluna, per I'efecte de la menor
gravetat. En un dels planetes que visiten, la gravetat és
tan alta que el temps corre lentament. Si la gravetat és
alta (el pes és la massa multiplicada per la gravetat), en
el moment en que xafaren el planeta, els astronautes que-
darien esclafats contra el sol, ja que els ossos i els mus-
culs serien incapacos d’aguantar el seu mateix pes. Anem
a imaginar que porten un vestit espacial que d’alguna
manera (amb despesa d’energia) ajudés a suportar el pes
del cos. Amb el vestit espacial ja no ens esclafem, pero
no solucionariem tots els inconvenients. El cor hauria de
bombejar una sang molt més pesada.

El mateix passaria amb els musculs que regulen la
respiracio, que haurien de moure unes costelles que tam-
bé serien molt més pesades, per la qual cosa, et moriries
drasfixia, ja que ni el cor ni la respiracio estarien adap-
tats a eixes condicions de gravetat alta. Per tot aixo, la
dillatacio del temps seria el menor dels problemes, si mai
algun home aterrava en un planeta de gravetat alta.

I ja per acabar, un cosa que no he vist gaire comen-
tada: eixes onades tan grans que semblaven muntanyes
que hi havia al primer planeta que visiten... D’on trauen
laigua, si a ells no els arriba més amunt dels turmells? T
no tenen ressaca? Si te’n vas a la platja, i un dia amb ona-
des normals ja notes que l'aigua t'arrossega quan s’esta
fent una onada de metre o metre i mig, una onada tan
alta..., la ressaca els hauria d’haver engolit tot just hague-
ren aterrat. Tot plegat, comptat i debatut, Interstellar ens
conta una gran historia i, sobretot, fa pensar.
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“Beu-me”, deia el liquid de

I’ampolleta...

Claudi Mans

Universitat de Barcelona

HESTON BLUMENTHAL
The Fat Duck Cookbook
3 L=

4}‘ Ig°.€ B‘ﬂ”
sl

'\\l. - L3 ’.,_‘

(19

.. i PAlicia es va arriscar a tastar-ne el contingut, i el va trobar molt
bo (de fet, tenia una mena de gust barrejat de pastis de cireres, crema, pinya
americana, gall dindi rostit, toffec i torrades amb mantega). S’hova beure
iesva comengar a darronsar...”

Aixo diu el capitol 1 de I'Alicia en el Pais de les Merave-
lles, segons Salvador Oliva. En Josep Carner, primer dels
traductors de 'Alicia en catala, diu que era sucre candi
i no toffee, probablement per no haver d’usar termes no
catalans.

Aquest any fa 150 anys que Lewis Carroll va escriure
PAlicia al Pais de les Meravelles, i ho commemorarem amb
un text de ciéncia, cuina i Alicia. Farem el liquid de
Pampolleta. Aquest “farem” és un plural majestatic, per-
que dubto que cap dels lectors ho faci. Jono ho he fet. Ho
ha fet Heston Blumenthal, un famosissim cuiner angles,
que és una persona molt peculiar.

Heston Blumenthal (1966) sempre quedava segon o
tercer quan Ferran Adria quedava primer del mon en les
classificacions de cuiners. Es el propietari del restaurant
The Fat Duck, a Bray, a 50 km a I'oest de Londres. Ara és
tancat per reformes, pero el darrer ment degustacio que
va servir tenia 15 plats i costava 220 lliures, sense vins
(que anaven de 50 a 8600 lliures). T¢ un altre restaurant
a Sydney, ignalment sofisticat.

T¢é una trajectoria en certa manera parallela a la de
Ferran Adria. Es coneixen iun devia estimular Ialtre. Blu-
menthal i Adria son entusiastes de la cuina experimental,
de les noves tecnologies i de les sensacions extremes, que
en el cas de Blumenthal a vegades ratllen I'extravagancia.
Al comencament de la seva carrera com a cuiner es va po-
sar en contacte amb el professor de fisica Peter Barham,
autor del llibre Science and Cooking, que 1i va presentar al
professor Tony Blake, amb qui van formar un equip de
cientifics i académics que van desenvolupar sabors i aro-
mes que ara es venen amb la marca Firmenich. L’'aplicacio
de tecniques com banys de laboratori, nitrogen liquid i
altres li van donar tres estrelles Michelin en poc temps.
Esta especialment interessat en com es perceben els sa-
bors i les aromes, i dona als comensals auriculars per es-
coltar sorolls d’onades del mar quan serveix determinats
plats de marisc, sorolls que procedeixen d’iPods ocults a
les closques (1).

Com Ferran Adria, té uns llibres extraordinaris. Als
titulats In search of perfection procedents d’'un programa
que va fer ala BBC, explica a fer menjars quotidians com
patates fregides, pollastre rostit, fish and chips, pizza, spag-
hetti a la bolonyesa, hamburguesa..., de la millor manera
possible, amb dades de temperatures, gruixos, temps,
qualitats... Son llibres extraordinaris. I com Ferran Adria,
¢s una persona senzilla i poc vanitosa; almenys aquesta

Blu@r@al i Adria son

entusiastes de la cuina
experimental, de les
noves tecnologies i de les
sensacions extremes.

ATesquerra, gerra de balneari. A la dreta, pipeta disseinyada
ad hoc per Bumenthal.

Per@@orar el beuratge

descrit al llibre de Carroll,
Blumenthal va haver de
dissenyar el recipient

per a beure el liquid. Va
inventar una copa en forma
de cilindre, d’uns vint cm
d’alt, amb una boquilla per
la part inferior. S’assembla
a les gerres de balneari que
fan servir els curistes dels
balnearis famosos.
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Blumenthal esta interessat ara en la historia de la gastronomia
britanica, i com a cuiner mediatic ha tingut recentment un
altre programa a la televisio denominat Heston’s Feasts. Baix,
Lewis Carroll.

ol

va ser la meva impressio en una reunio que vaig ser amb
ell i uns quants més a la Fundacio Alicia ara fa uns anys.
Blumenthal esta interessat ara en la historia de la gastro-
normia britanica, i com a cuiner mediatic ha tingut recen-
tment un altre programa a la televisio denominat Heston’s
Feasts. Cada edicio la dedicava a un tema. El primer va ser
dedicat a I'época victoriana, i va agafar com a centre del
banquet I'Alicia al Pais de les Meravelles.

El ment va ser:

Aperitiu: Beuratge Beu-me (Drink Me Potion)

Primer plat: Sopa de Falsa Tortuga (Mock Turtle Soup)

Plat principal: Insectes comestibles del jardi (Edible
Insect Garden)

Postres: Pudding de gelea i gelat.

Es poden trobar detalls daquests plats per Youtube
ila Wikipedia.

Centrem-nos només en la primera de les prepara-
cions que va fer. Recordem que havia de tenir sis gustos
diferents... Com fer un beuratge de sis gustos? Tots ba-
rrejats serien inidentificables -aixd no és un tast de vins
on els experts identifiquen matisos de gerds i de vainilla
alhora- i Blumenthal va decidir que els gustos aparegues-
sin successivament. Va haver de dissenyar el recipient
per a beure el liquid. Va inventar una copa en forma de
cilindre, d’'uns vint cm d’alt, amb una boquilla per la part
inferior. S'assembla a les gerres de balneari que fan servir
els turistes dels balnearis famosos. Vegeu-ne la figura.

La recepta, resumida, és la segtient: Primer, cal fer
cadascun dels gustos per separat. Cal fer un pastis de
cireres, rosteixes gall dindi, fas torrades amb mantega,
compres o fas caramels de toffee, fas crema, compres una
pinya, etc, i ho trinxes i barreges per separat amb llet te-
biaiho mantens una bona estona, unes vuit hores. Les in-
fusions resultants han agafat el gust de cada component.
Es baten i es filtren. S'hi afegeix el mateix colorant ali-

Q\@r al banquet d’Alicia

al Pais de les Meravelles:
Aperitiu: Beuratge Beu-me

(Drink Me Potion).

Primer plat: Sopa de Falsa
Tortuga (Mock Turtle Soup).
Plat principal: Insectes
comestibles del jardi (Edible
Insect Garden).

Postres: Pudding de gelea i
gelat.

mentari a cada infusio, fins aconseguir que tinguin totes
el color rosat cursi que ha de tenir. També es pot acolorir
cada infusio d'un color diferent. Vegeu-ne el video aqui:
hteps://www.youtube.com/watch?v=TPbpqScnpu4

Si es posessin les infusions de llet una a sobre de
Paltra es barrejarien rapidament els gustos. Per evitar-ho,
invent és gelificar suaument cada una de les infusions.
Per a aixo usa goma gellan. La goma gellan és un hidrat
de carboni fruit de la fermentacio de glucosa o altres su-
cres amb Sphingomonas eloidea. Es va descobrir/inventar el
1977, 1 ara és I'additiu alimentari E-418. Amb aigua forma
hidrocol'loides, i en presencia de sals de calci forma gels.
Té dues variants, I'elastica i la rigida. L’elastica s'usa pel
seu efecte suspensor, que permet mantenir particules o
esferes en l'interior del liquid. El liquid segueix sent forca
fluid, especialment si es sotmet a una mica d’esforc, com
en el moment de remenar-lo o xuclar-lo.

Doncs bé¢, safegeix una mica de goma gellan a cadas-
cuna de les infusions acolorides, i es forma un gel molt
delicat, perque la llet ja porta els ions calci. Es posa una
miqueta de la primera infusio al recipient, després la se-
gona, molt suaument per evitar que es barregin els gus-
tos, i aixi fins totes les altres. No es distingeix on acaba
I'una i on comenca l'altra perque tot és rosa, pero es crea
una columna de gustos independents. En xuclar-lo pel
broquet inferior aniran apareixent successivament els
gustos, per l'ordre en que s’han afegit.

Aixo és el que, segons la definicio del periodista Pau
Arenos, és cuina tecnoemocional. No sé si els comensals
del dinar victoria que va servir Heston Blumenthal es van
arronsar com I'Alicia després de beure-s’ho, perd si que
quan van veure el plat principal, aquells insectes comes-
tibles, sThaurien volgut fondre... Almenys aquestes son
les cares que van posar quan van veure arribar el jardi de
pedres amb tots els insectes cuits...
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Lletreres, lletugues i llicsons
El lexic com a font d’informacio, d’interrogants i
d’articulacio en la didactica de les ciencies.

Els fitonims com a exemple.

Daniel Climent
Professor de Ciencies

En aquest article anem a tractar tres temes i a in-
tentar conjuminar-los:

1. Uns petits apunts sobre la formacio del professorat
de ciencies.

2. Unes notes sobre la importancia de reflexionar
sobre el lexic ~també el cientific- com a baules amb les
quals encadenar diferents aspectes del saber.

3. Fer servir com a exemple d’encadenament entre
sabers el d'uns fitonims, noms de plantes, que tenen en
comu un étim lingtiisticament molt productiu.

Pero, abans de fer tot aixd convé relacionar-ho amb
el nom desta seccio, “Sinestesies™. Una paraula formada
a partir del prefix grec o0V, syn, indicador de convergen-
cia, lecONO1LG, desthesis, “sensacio”, i el sufix -1, -ia, que
es fa servir per crear substantius abstractes.

Sinestesia  alludeix, doncs, a la possibilitat
d’entrellacar dos 0 més sentits a partir d’'una imatge, una
paraula, un so, un fet (p. e., associar una peca musical a
un sabor, a una imatge, a un contacte). En sentit meta-
foric podriem aplicar-ho a aquelles didactiques capaces
de generar entrellacaments entre diferents materies, co-
neixements, activitats o metodes, tot explotant el fet que
tant la vida com el coneixement son diversos pero alhora
globalment interrelacionats. Didactiques que podrien
nodrir-se alhora d’unes altres “maneres de fer” definides
amb el prefix sin- (o sim-): la sinergia i la simpatia, és a dir,
la convergencia en els treballs i en els sentiments. Unes
convergencies, unes interseccions, que es presten a esti-
mular 'afany pel coneixement, 'afany per lligar el saber
ilavida.

En certa mesura era aixo el que Bertrand Russell tant
valorava en els filosofs atomistes, i in extenso en els preso-
cratics: “[...] van fer un esforc desinteressat per entendre
el mon. El van creure més facil de comprendre de com en
realitat és; pero sense aquest optimisme no hagueren tin-
gut ni tan sols el valor de comengar. La seua actitud era,
en general, genuinament cientifica [...] Pero no era sola-
ment cientifica, era imaginativa i vigorosa, i plena d’amor
per laventura. S’interessaren per tot: meteors i eclipsis,
peixos i remolins, religio i moral; un intellecte penetrant
anava de la ma d’'un anim infantil.”

Si, un “anim infantil” en la recerca. Perqueé seria in-
teressant seguir les passes que proposava Nietzsche en
la transformacio de 'esperit: transitar des de les fases de
camell, ales del lleo i la del xiquet. Perque si com a camell
no sabem sino acceptar cegament alld que se’ns mana, o
agenollar-se per rebre la carrega de seguir sense objeccio
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les creences antigues, en la segona fase, metamorfosat
a lleo, no tolera cap esforc que no siga el de la rebellio
o el del manteniment del territori que ha marcat com a
seu. Pero es I'infant el que és capac realment de fer fu-
tur, el que mitjancant el joc i el gaudi de I'aprenentatge,
crea una nova taula de valors, el que lliure de prejudicis
pot crear expectatives, perqueé creix sobre I'experiéncia
propia i l'observada en els antecessors, el que a través de
les noves relacions amb els objectes i les persones, amb
la innovacio i l'experimentacio, és capac de transformar
lentorn, l'aprenentatge en el nostre cas, en una aventura
digna de ser viscuda alhora que estimada.

La Universitat i la formacio6 del
professorat: ni sinestésies, ni sinérgies

ni simpaties

Malauradament les sinestesies, les sinérgies i les sim-
paties —etimologicament parlant- no abunden en la di-
dactica de les diferents materies o assignatures.

Potser el mal esta en l'origen: la Universitat ha diri-
git el sistema educatiu i I'ha impregnat dels seus valors
(la finalitat dels estudis, I'excel'lencia, és arribar-hi), dels
seus metodes de formacio i seleccio del professorat (sa-
ber-se “temes tancats”, de “molt nivell” —per molt inade-
quats que siguen per a la docencia), de la seua estructura
epistemologica (I'analisi per sobre la sintesi, 'abstracte
sobre allo concret, l'especialitzacio per sobre la integra-
ci0) i fins i tot d’'una certa pseudoreligiositat “laica” (cal
“creure’s” les “respostes”, enteses com a “veritats”, que
emet la fabrica del saber transformada en pseudoesglésia
emissora de dogmes).

[, més encara, sembla que hi proliferen els metodes
dissuasius quan alg tracta d’establir lligams entre co-
neixements, metodologies o llenguatges especifics, entre
les materies d’estudi que s’hi imparteixen ailladament; o
quan tracta de divulgar, de fer accessible al gran puablic
les descobertes que s’hi fan. Una tactica que esdevé con-
tradictoria amb allo que hauria de ser I'estrategia comu-
na a qualsevol universitat: la recerca de connexions entre
els sabers particulars, i la formacio de Prometeus que
transfereixen a la humanitat el foc sagrat de la saviesa
gestat al seu Olimp.

I tot aquell plantejament fa mal, molt de mal, a
l'ensenyament no universitari, tan sovint i equivocada-
ment entés com a preuniversitari. Perque donar respos-
tes on no hi ha preguntes transforma aquelles en simples



receptes. Contestades o aplicades rutinariament, com
fan en general els llibres de text o les classes “tipiques”,
garanteix I'aprovat, si, perd no el saber, ni l'interés; de
fet, mesos després d’aprovar un examen pocs 0 ningt no
se’n recorda de res (quants professors ho han de tornar
a estudiar, abans d’explicar-ho, perqué també ho han
oblidat!). I en el fons rau la percepcio que tot allo que
s’hi dona esta aillat, acumulat sense enllacar i sense con-
nexio amb cap interés real dels alumnes -més enlla de
laprovat- ni dels futurs ciutadans.

Tot aixd no és, perd, una malediccio biblica, cap
castig celestial, sino el resultat d'una manera d’enfocar
I'ensenyament no universitari que resulta no tan sols in-
efica¢ iineficient, sino fins i tot, amb I'abundant informa-
ci6 i mecanismes de tria a disposicio de tothom, tremen-
dament anacronica.

Que a hores d’'ara encara hi haja professors de les
etapes obligatories que només saben (&?) la seua assigna-
tura i que tinguen por d'impartir-ne una altra, per molt
proxima que siga, indica que el sistema esta malalt, molt
malalt. Que hi haja examens d”un tema” sense que en
tots els examens (si s'accepta que son imprescindibles)
“entre” tot I'anterior ni els altres sabers, fa enrojolir. Que
una cantinella com “Acd entra, en 'examen?” no siga mo-
tiu d’invitacio a abandonar l'aula, o que hi haja examens
“copiables” o simplement memoristics, diu ben poc de
l'adequacio del sistema educatiu als recursos, possibili-
tats i requeriments de la societat.

Per aixo, resulta urgent explorar, experimentar,
aprendre nous enfocaments didactics, educatius i axio-
logics o de valors. I caminar cap a un sistema basat en
la formaci6 i avaluacio permanents, en la versatilitat del
professorat, en els incentius (positius i negatius), en la
responsabilitat relacionada amb mecanismes de seleccio
a posteriori (i no tan sols i exclusivament a priori com
adquisicio d'una mena de “patent de cors” per a adquirir
una placa “en propietat™), i molts més factors.

El léxic, els nusos de la xarxa i les claus

que obrin molts panys
Comund font, avoltes, la paraula
diuels secrets del mon.

Joan Vinyoli, «La paraula». Les hores retrobades, 1951.

Estem sotmesos a un model d’aprenentatge en que
prima l'ordit disciplinar sobre la trama de la conectivitat.
Un ordit format pel conjunt de fils argumentals propis de
cada materia que discorren en parallel, a lloms de la pro-
pialogica lineal. Mentre que el que ens cal, en la formacio
general, és la recerca continua de connexions, I'habit de
cercar intereseccions que faciliten visions i compren-
sions globals. Perque els alumnes necessiten visions ho-
listiques, relacionals, matuament sustentadores i que els
permeten elaborar mapes mentals, xarxes de camins en-
trellagats pels quals traslladar-se i trobar dreceres; i, feta
la xarxa, poder pescar coneixements en 'ocea de la infor-
macio, de la professio o de la vida. I quins son els nusos
que permeten enllacar trama i ordit? Doncs les paraules,
amb la seua capacitat de fer de vincles entre idees i fets,
entre preguntes i possibles i diverses respostes.

Ara bé, el lexic no és una mena d’armari de noms que
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comencen i acaben en si mateix. El lexic és més aina un
clauer ple de claus que permeten accedir a les diferents
possibilitats d’'interpretar la realitat; o, com resa el titol
de la trilogia de Vicent Andrés Estellés, La clau que obri
tots els panys.

Altrament, el lexic no pot reduir-se a una llista
de paraules independents. Al contrari, cal impulsar
lestabliment de relacions (etimologiques, afectives,
intellectives) entre les paraules i el mon; i també de je-
rarquies (unes paraules producixen unes altres), d’as en
contextos formals i pragmatics, etc.

En el cas de la natura, una bona part del sentit, de
I'anima dels diferents components, dels vincles que n’hem
establit esta condensat en els noms que la gent els ha do-
nat, tant a les plantes (fitonims) com als animals (zoo-
nims, ictidnims, ornitonims), a les comunitats vegetals
(fitosocionims), a les aigiies (hidronims), o a les fites
geografiques (topdnims, talassonims) .

I en relacionar aixo amb la formaci6 del professorat,
resulta decebedor veure tants biolegs, professors de cien-
cies, mestres «de naturals» o «de coneixement del medi»
que no coneixen ni saben anomenar la major part dels or-
ganismes que els envolten o les seues parts . I aixd també
afecta professors «de llengua» (de valencia, de castella,
d’anglés, i també de francés, de llati, de grec), que tampoc
no saben designar-los, o que ni tan sols “no els veuen”. De
fet, la manca de noms i la manca de percepci6 van de la
ma. I, per descomptat, el mateix podriem dir del profes-
sorat d’'unes altres materies que és incapac de relacionar
cap tema amb les aportacions o requeriments d'unes al-
tres materies.

Pero, per no fer molt extens larticle i exemplificar
les possibilitats de transit entre arees, hem triat un cas,
el d'uns fitonims particulars i les seues possibles con-
nexions.

Els fitonims: del nom de les plantes a

uns altres camps del saber

La relacio amb les plantes es remunta al mateix ori-
gen de la humanitat. Fruit de les maltiples experiencies
que n’hem tingut ha sigut un mosaic extraordinariament
complex de sabers al voltant dels valors gastronomics,
medicinals, psicotropics, fabrils, etc. de diferents plantes
igrups de plantes.

Gran part d’aquests sabers han sigut fixats en els fito-
nims, en els noms populars de les plantes. I alli romanen;
sovint amagats en les deformacions que els noms han pa-
tit al llarg de segles pero a disposicio dels qui els saben
entendre.

Noms que han condensat les caracteristiques mor-
fologiques o fisiologiques més notables de cada planta,
0 els usos i pautes d’administracio, o els canvis que in-
dueixen en els qui les prenen, o qui sap que (ens falta
tant per congixer!).

Per aix0, la fitonimia, l'estudi dels noms populars de
les plantes, és un calaix farcit de sorpreses. O, més aina,
i com hem dit adés, un clauer. Un clauer ple a vessar de
claus moltes de les quals, adequadament usades, ens per-
meten accedir a diferents formes d’enriquir el coneixe-
ment sobre les plantes; perd també d’anar més enlla a
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Llicsons, Sonchus Tenerrimus.
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través de les connexions que aquests noms permeten es-
tablir amb alguns altres camps del saber, de la quimica a
les arts plastiques, de la farmacologia a la poesia, i, -com
nol- a la mateixa lingtistica.

Naturalment, diferents idiomes han donat distintes
solucions a la manera d’anomenar les plantes; aixo ha su-
posat un galimaties per a qui vol transitar entre plantes
illengiies; i per aixo la unificaci6 terminologica linneana
va suposar un enorme salt qualitatiu a I'hora de compar-
tir informaci6 i de classificar de manera estricta el mon
vegetal.

Aix0 no obstant, els fitdbnims continuen conservant
informacio; i sovint I'expressen de manera més concisa i
comprensible que elsnoms cientifics. Altrament, imentre
els fitonims son d'as comt per als parlant d’una llengua
(o d'una variant diatopica), els noms botanics sovint son
percebuts com una barrera per als no iniciats, com una
mena de patent d’tis exclusiu i excloent pels botanics.

Curiosament els fitonims poden actuar de pont entre
la cultura botanica popular i els avancos cientifics, i alho-
ra entre aquellaiuns altres camps del saber enllacats, jus-
tament, a través de determinats noms populars. Aquesta
capacitat de nugar coneixements mitjancant el lexic no
és exclusiu de la fitonimia, clar, pero esta també ho fa.

I en posarem com a exemple un camp semantic, el
dels latexs vegetals d’algunes plantes conegudes pels lec-
tors, les lletugues o encisams, els lletsons o llicsons i les lleteres
o lletreres. T ho enllagarem amb unes altres productores.
I amb uns altres camps terminologics i conceptuals: de
la medicina a 'astronomia, de la fisica a la biologia, de la
quimica a la tecnologia.

Com aperitiu, lletuges i llicsons

Hi ha unes plantes els fitonims de les quals compar-
teixen un radical ben productiu, llet, derivat del llati po-
pular lacte (llati culte lact-itione).

Es tracta de les lletugues (o encisams) ~Lactuca— els
lletsons (o llicsons) —Sonchus— i les lleteres (o lletreres)
~Euphorbia—. Totes tres tenen en comu l'etim indicador
que supuren llet o latex quan les tallem. I fins i tot el nom
botanic d’un dels grups també manté¢ el vincle lingfiistic
indicador: Lactuca. De fet, en moltes llengties es manté la
relacio entre etimologia i percepcio dels efluvis lletosos:
Pitalia lattuga, el gallec leituga, el francés laitue, i fins i tot
langlés lettuce (tot i que llet en anglés es diu milk).

Tots estos grups de plantes presenten variants, tant
per deformacions com per addicions i adjectivacions.
Aixi, en el cas dels llicsons (Sonchus sp), fitonim ben po-
pular a la Marina Alta, costa trobar-hi I'etim original, llet,
mentre que resulta facil fer-ho en el mallorqui lletsons ; i
un fitonim emparentat seria el francés laiterons (de lait,
“let™).

Ara bé, tot i 'aparenca similar les diferents llets no
son iguals. Mentre que la de les lleteres és toxica, la de
les altres dues no ho és. Aixo si, com tant la llet de la llet-
uga (o encisam) com la del Ilet-s6 (o llicso) tenen un punt
amarg, ¢és habitual posar-los uns minuts en aigua abans
de fer I'ensalada o amanida.

I, mentre esperem que es facen més agradables al tast,
podriem parlar amb els nostres fills, o amb els alumnes,
dels diferents sabors, i comprovar en quina part de la
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llengua es detecten, i fins i tot del concepte de solubili-
tat, veritat que si? També podriem parlar dels canvis en
les modes i gustos dietetics, culinaris i gastronomics. I
aplicar-ho, p.e., al cas de les lletugues; perque, tot i que
ara ens estimem que les lletuges siguen com més dolces
millor i sense cap degoteig viscos, en el passat no era
aixi: en época romana i durant I'Edat Mitjana eren més
preuades les lletugues amargues i riques en latex; de fet
hi havia I'ofici de recollector que rajava de les lletugues,
ique era molt estimat entre els patricis per les atribuides
virtuts medicinals del suc, basades sobretot en el seu po-
der porgant.

Les toxiques i irritants lleteres o

lletreres

El latex de les llet-eres, a diferéencia dels anteriors, és
remarcablement toxic i caustic a causa d’uns ésters di- i
triterpénics que conté. En contacte amb la pell pot pro-
duir bambolles (bambollera anomenen a la planta a molts
llocs), i la causticitat s’ha utilitzat en medicina casolana
contra les berrugues, cosa que recorden els antics fito-
nims anglesos de wart spurge i wart grass. Uns altres noms
anglesos ben interessants per designar en concret I'E.
helioscopia fan referencia a la llet, com umbrella milkweed i
madwoman’s milk; 1 també ho fa, per a E. characias, I'occita
lachuscla (de lach, “llet”).

La llet de les lleteres, tot i que en quedar sobre les
mans és transparent, pot afectar els ulls, el gland si es
toquen amb elles; de fet, el contacte amb les mucoses és
encara molt pitjor i produeix inflamacions doloroses i
potencialment molt perilloses.

De fet, com que el latex viscos i blanc era associat
antigament al semen, la llet de la lletera servia per con-
figurar un ritual iniciatic certament cruel per al transit
a l'adolescencia: s'induia al xiquet a refregar la saba de
la lletera sobre el penis, la qual cosa I'engrossia, produia
una pseudoereccio, al preu d’'un dolor espantos.

Aquest latex també s’ha fet servir per preparar envisc
per cacar pardalets, per quallar la llet ("'autentica, la dels
animals munyits) i fer formatge; i per clarificar I'aigua
terbola d’un toll gracies a les seues qualitats com agluti-
nant (“dos gotetes de llet de lletrera i la deixa bonissima
i clara com un espill”, ens dia un llaurador, a Gorga, del
Comtat).

El salt a nous camps tematics

Com a conclusio, els fitonims que hem comentat a
tall d’exemple estan plens de contingut, iel component
lingtiistic que comparteixen, llet, estalvia tota una expli-
cacio prolixa: «planta amb una saba que en contacte amb
laire adquireix una coloracio blanquinosa i un cert grau
de viscositat».

Aixi, doncs, estem davant d’una porta lingtistica.
Perque no tan sols podem connectar el prefix llet amb
les propietats d’aquestes plantes, sin6 que si ens remun-
tem a loriginal llati lact- podem eixamplar notablement
I'ambit d’interpretacio de nombroses paraules tecniques,
ja en Pambit del batxillerat: lactosa, lactasa, acid lactic,
lactofilia, lactofobia...; i penetrar amb ells en camps com
els de la bioquimica, I'alimentacio, I'antropologia, la me-

dicina (tot relacionant la lactofobia cultural amb la into-
lerancia a la lactosa), etc.

I a 'astronomia, perqué també podriem referir-nos a
laVia Lactia,ialallegenda grega sobre la formacio d’esta
taca celestial a partir de la llet vessada per Hera en ser
aspirada del seu pit amb for¢a descomunal per Hercules.
Justament la Via Lactia, la nostra galaxia ens serviria de
pont per a explorar una altre dels étims relacionat amb
la llet, perd ara en grec, el mot Yook~ (gdlak-), del qual
deriven: galactosa, galactasa, galactosuria, galactosémia,
galactofor, galactagog...

Pero no acabaria aci la cosa. Perque el concepte de
latex lato sensu ens podria dur a un mon en que figuren
des del cautxt dels pneumatics i una amplissima gamma
d’objectes, a la gutaperxa del recobriment dels primers
cables de telecomunicacions submarins, o al xiclet.

I a T'univers quimicoorganic, bioquimic, biofisic, de
les propietats d’aquests nous materials d’origen lactovege-
tal. Uns materials que a partir del segle XIX van canviar
la vida de milions de persones gracies a les seues propie-
tats d’elasticitat, viscositat, flexibilitat..., conceptes que
al seu torn insinuen nous camps d’investigacio; com els
que ens portarien a parlar dels maltiples objectes d’as
quotidia fets amb ells. I tot aixo, -ves per on!l- encetat a
partir dels comentaris sobre els noms d'unes plantes.

En resum

El saber no s'acaba mai.

Perd mentre que les respostes tancades, les “veritats”
transmeses jerarquicament i acceptades submisament
no solen generar incentius per continuar I'exploracio del
mon, les seqiiencies educatives basades en la concatena-
ci6 de conceptes ajuden a connectar amb els maltiples
interessos, edats 1 nivells dels alumnes.

Seqiiencies com I'exposada permeten graduar, diver-
sificar i estimular 'avan¢ conceptual, metodologic i acti-
tudinal dels alumnes i dels mateixos professors.

[ una peca clau en els encadenaments com els propo-
sats son les paraules i les etimologies que es fan servir;
perque determinades paraules, determinats conceptes,
poden fer el paper de fulcres de les palanques que ele-
ven el nivell de consecucio i d’exigencia. Perd per aixo
cal “jugar” amb les paraules: acaronar-les, assaborir-les,
sentir-les... Xe, com aixo de la sinestésial

Tot aixo té, perd, un preu: el de canviar el paradigma
vigent en I'educacio basica (la dirigida a tota la pobla-
¢i6): un paradigma basat en l'assignaturitzacio, el de la
separacio forcada dels sabers.

Perd, el més curios és que el canvi podria iniciar-se
des de les propies assignatures. Si atorgant-les un carac-
ter expansiu, a la recerca d’interseccions amb les altres,
d’exploracio mutua, de reconeixement dels punts de
connexio6 entre camps del saber ara per ara cercats i em-
bardissats.

Aix0 necessita, perd, un nou model de professor
que no tinga por a aprendre de nou; a mirar més enlla
de l'assignatura i alhora d’arriscar-se a exposar les seues
certeses a la mirada des d’'un altre punt de vista; a trans-
formar-se, en definitiva, en l'infant nietzschia que co-
mentavem al principi.
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NEW ZEALAND

20 de marc de 2015

Avui hi ha hagut un eclipsi de Sol. A I'Europa conti-
nental s'ha vist com un eclipsi parcial. De bon mati li he
desitjat a Pepe Pedro, per internet, un felic eclipsi. Ima-
ginava que hauria acomboiat estudiants de l'institut per
anar a fer una observacio del fenomen. Mha dit, perd,
que a Gata tenen un dia ennuvolat i que no podrien veure
res. A Viena per contra lluia el Sol, aixi que li he promes
fer alguna foto i enviar-li-la. He sortit amb la familia a
passejar pel centre, travessant pels jardins del Hofburg,
amb intenci6 de complir la promesa. Els rosers dels jar-
dins encara romanen protegits del fred amb tela de sac,
i tenen aixi aquella aparenca de voltors o donetes velles
i encorbades. Els sacs estan estampats amb noms de
paisos exportadors de cafe, formant aixi un curios con-
trast amb el clima hivernal vienés. Quan hem arribat ja
s’hi apreciava en la llum ambient els efectes de leclipsi.
Hi havia gent observant el Sol amb filtres. Jo anava ben
poc equipat, sense filtres ni ulleres, sols amb una petita
camera digital. He provat a fer alguna foto amb ben poc
dexit, reduint I'exposicio, augmentat I'1SO, fins i tot fil-
trant la llum amb un tros d’alumini que hi havia per terra.
També he provat a fer fotos del reflex del Sol en l'aigua
d’una font, i m’han sortit reboniques, quasi com galaxies,
perd ni remotament l'eclipsi. Com que calia continuar
caminant ( “o es despertara la xiqueta” ), quasi he perdut
esperanca d’aconseguir la foto promesa. M’he confortat
pensant que, en unes hores, amb una cerca rapida en Go-
ogle a Pepe no li faltarien testimonis grafics de leclipsi
dravui.

Les dificultats de Pepe per observar I'eclipsi i les pro-
pies per enregistrar-lo, m’han recordat una idea, o eshos
d’idea, que havia tingut per a aquesta columna. Enguany,
el mes de gener el vam passar a Nova Zelanda. Visitarem
familiars i amics, i aprofitarem per viatjar un poc per les
dues illes. L'ultima setmana de la nostra estada la pas-
sarem a la peninsula de Coromandel, un brac de terra
de 85 per 40 km que tanca el port natural de la badia
d’Auckland. Excepte la ciutat d’Auckland, on viuen dos
dels quatre milions d’habitants de Nova Zelanda, la resta
del pais es caracteritza per una densitat de poblacio molt
baixa i una presencia constant del medi natural. Normal-
ment el bosc és impenetrable sino hi ha una senda oberta.
A Coromandel trobarem arbres kauri, alts, rectes i en pe-
rill dextincio, falgueres de tot tipus, algunes grans com
palmeres, desplegant fulles en lentes espirals. Al voltant
de cap d’any, a més, trobareu que I'arbre senyera de l'illa
nord, el pohutukawa, esta florit amb les seues inconfusi-
bles flors vermelles. I hi ha les aus (el pukeko, el kea, el tui,
gavines, albatros, etc.) oferint el so de fons, emperadors
historics d’aquestes illes, on no habita cap mamifer fins

larribada dels humans amb les primeres colonitzacions
polinesies.

A la costa est de la peninsula de Coromandel hi ha la
badia de Mercury Bay. Deu el seu nom a les observacions
del transit de Mercuri que realitza aci l'expedicio del ca-
pita James Cook el 9 de novembre del 1769. Aquesta fou
la primera expedici6 europea que va arribar a Nova Ze-
landa [1] i va circumnavegar i cartografiar les dues illes
al llarg de sis mesos. L’observacio del transit de Mercuri
els va permetre establir amb precisio la coordenada de
longitud de Nova Zelanda, un coneixement essencial per
alanavegacioila tasca de cartograf encomanada a Cook.
Aquell 9 de novembre de fa tants anys, segons el diari del
mateix Cook, el cel estava ras i les condicions eren pro-
picies per a lobservacio. Ara bé, les dificultats que sovint
troba I'astronom no vénen sempre donades per la meteo-
rologia. Com explica Cook, “mentre feiem aquestes ob-
servacions 5 canoes s'acostaren al vaixell, 2 grans i 3 me-
nudes; en una hi havia 47 persones, en l'altra no tantes.
No els coneixiem i pareixia que venien amb intencions
hostils, armats com anaven de piques, dards, pedres, etc.”
Tanmateix, malgrat les aparences inicials, aquell mati la
interacci6 entre les canoes maoris i la tripulacio britanica
es redui a un intercanvi comercial més o menys civilitzat
(s’hi va disparar algun tret, per a disgust del capita) i les
observacions es pogueren dur a terme.

A bord del vaixell Endeavour comandat per Cook
anaven entre d’altres un astronom, Charles Green, as-
sistent de I'astronom reial, i un jove naturalista, Joseph
Banks. Amb el temps, Banks esdevindria una figura cab-
dal de la ciencia anglesa del s. XIX, essent president de
la Royal Society durant 41 anys, i padri i catalitzador de
nombroses iniciatives de recerca i exploraci6. Quan va
afegir-se a I'expedicio de Cook, amb tan sols 25 anys, ja
mostrava una gran passio i iniciativa. De fet, van sortir
de la seua butxaca els diners per a financar el viatge de
set acompanyants: el naturalista suec David Solander, el
botanic finés Herman Sporing, dos artistes, un secretari
cientific i dos esclaus [2].

Abans d’arribar a Nova Zelanda, l’Endeavour i la seua
tripulaci6 havien passat uns mesos a Iilla de Tahiti amb
I'objectiu d’observar un altre transit planetari: el del pla-
neta Venus del dia 3 de juny d’aquell mateix any. Tran-
sit en aquest cas es refereix al moment en el qual Venus
passa entre la Terra i el Soli podem observar com la seua
ombra recorre el disc solar. L’observacio d’aquest transit
era la missio principal del viatge, que s’havia organitzat
a proposta de la Royal Society. Segons un pla dissenyat
pel famos astronom Edmond Halley, mesurant I'hora
del transit amb precisio des de dos punts llunyans del
planeta, per exemple, Anglaterra i Tahiti [3], hom pot,
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Figura 1. Observacio publica de I'eclipsi de Sol del 20 de Mar¢ davant del Hofburg a Viena. Aquesta és la meua millor foto de
Peclipsi! (Foto: V. BOTELLA). Figura 2. Segell commemoratiu del redescobriment de Nova Zelanda per I'expedicio de Cook (De
la col'leccio de Pepe PEDRO). Figura 3. Platja de Cathedral Cove a la badia de Mercury Bay, Nova Zelanda. (Foto: V. BOTELLA).
Figura 4. Retrat de Joseph Banks per Joshua Reynolds, a la tornada del viatge (1773).

pel metode de la parallaxi, calcular la distancia de la Te-
rra al Sol. Aquesta observacio, necessaria aleshores per
a establir I'extensio del sistema solar, tampoc no havia
d’aconseguir-se sense superar primer uns quants obsta-
cles de naturalesa diversa.

Dracord amb els diaris de Cook i Banks, la poblacio
local a Tahiti tenia una noci6 ben difusa de la propietat
privada iles eines, armes i objectes personals de la tripu-
laci6 desapareixien amb una sorprenent facilitat. Segons
Cook “... és [encara més] dificil aconseguir que no furten
tot allo al seu abast; en a¢d tenen una pericia prodigiosa.”
[4] La situacio es va agreujar quan descobriren, a poques
setmanes del transit, que havia desaparegut el quadrant
astronomic essencial per a les observacions. Se I'havien
endut dins la seua caixa, potser pensant que hi conte-
nia alguna mercaderia de gran valor. Els britanics temien
que, una vegada examinat el contingut, els lladres decidi-
ren desfer-se del quadrant. Banks, que tenia una habilitat
especial per al tracte amb els nadius, es va encomanar a
la tasca de recuperar I'instrument. Es dirigi al bosc, on va
trobar un indigena conegut: “Tubourai em troba creuant
el riu i immediatament confecciona amb 3 palletes la fi-
gura d’un triangle a la seua ma: els indis havien obert la
caixa. No hi havia temps a perdre.” Aquest llenguatge,
que recorda aquell de les novel'les d’aventures, és el que
empra Banks al seu diari i personalment, no dubte que
ell vivia els esdeveniments amb una bona dosi d’euforia.
Guiats per Tubourai, Banks i Green prompte es troba-
ren bosc endins, en un clima humit i calorés (per als es-
tandards anglesos, sens dubte), “de vegades caminant
i d’altres corrent” darrere dels lladres del quadrant. En
arribar al punt on Tubourai els havia dit que trobarien
els autors de la malifeta, “[...] ens trobarem amb un dels
seus que duia una part del quadrant a la ma. Pararem i
molts indis ens rodejaren toscament, la visi6 d'una de
les meues pistoles pero els va mantenir a distancia i es
comportaren amb tot 'ordre imaginable, encara que en
un instant hi havia més d'un centenar al voltant d'un cer-
cle que haviem marcat a I'herba.” A poc a poc, Banks va
negociar la devolucio de la resta de peces del quadrant,
mentre Green comprovava en quines condicions esta-
ven i que no en faltés cap. En el cami de tornada, després
de la seua exitosa aventura i amb el quadrant en la seua
possessio, Banks i Green es trobaren amb el capita Cook
que, amb una partida d’homes armats, es dirigia al seu
rescat: “[...] tots estaven, com podeu imaginar, ben poc
contents de la nostra excursio”.

Recuperat el quadrant, 'observacio del transit de
Venus fou realitzada en parallel per Green, Cook i So-
lander. Malauradament, les observacions de tots tres re-
sultaren bastant discrepants, enlla del marge d’error que
esperaven. Aquestes discrepancies es degueren a I'efecte
optic de la gota negra, un fenomen particular dels tran-
sits en el qual l'ombra del planeta en entrar al disc solar
es comporta quasi com una gota d’oli separant-se de la
paret d'un got (el mateix efecte s’observa en la sortida del
transit). Consegtientment, és ben dificil determinar amb
exactitud el temps de contacte.

A banda del daltabaix técnic, s’hi suma a la llista de
dificultats la mort de I'astronom Charles Green en el
viatge de tornada, a causa de la disenteria. Els papers de
Green, el seus reculls d’observacions, no presentaven un
ordre gaire escrupolés i ni Cook, ni més tard I'astronom
reial, Nevil Maskelyne, no pogueren treure trellat d’aquell
material en punts claus com ara les mesures de latitud i
longitud dels llocs d’observacio. Malgrat totes aquestes
dificultats, l'expedicio fou un exit (en la tornada també
havien descobert Australial). Combinant les dades reco-
llides per les diferents expedicions, s’aconsegui estimar
la distancia del Sol a la Terra amb un error d'un 1% res-
pecte a la distancia real.

A hores dara, els avencos tecnologics han fet de
Pastronomia una dedicacio molt més placida, eliminant
moltissims obstacles. Els telefons mobils amb GPS, per
exemple, ens donen les nostres coordenades amb un
error de pocs metres. Els astronoms professionals ja no
pateixen com abans i fan servir telescopis robotics que
controlen remotament per internet. Ara bé, com ja heu
vist, més val que el cel estiga ras! Un navol encara és un
navol.

[1] En realitat, un segle abans lexplorador holandés Abel Tasman va
arribar ala costa oest de l'illa sud, pero a causa d’una benvinguda una
mica violenta per part dels pobladors maoris, marxaren sense posar un
sol peu a terra. La de Cook es considera Iarribada efectiva dels europeus
a les illes, i les monedes neozelandeses de 50 céntims de dolar mostren un
gravat de PEndeavour ala creu.

[2] Les aventures de Banks i el seu paper en la ciencia del s. XIX, esta
contat d'una manera deliciosa al llibre de Richard Holmes The Age of
Wonder (editat en castella per Noema com La edad de los prodi-
gios. Terror y belleza del romanticismo).

[3] De fet, la Royal Society va organitzar expedicions simultanies a la de
Cook a altres llocs del plancta per observar el transit de Venus.

[4] Els diaris de Cook i Banks son de lliure accés i podeu trobar copics
dels originals a la xarxa (us recomane www.gutenberg.org). Les traduc-
cions de P'anglés de tots dos diaris son meues.
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Els greixos TRANS,
un enemic perillos i poc conegut

Diego Fuentes

Metge Cardioleg - Hospital de Dénia - Marina Salut

P o™

Fa temps que sabem que el consum excessiu de
greixos €s poc recomanable per a la salut i que el greix
dolent per excellencia era el colesterol. L’aprofundiment
en lestudi dels greixos va permetre diferenciar entre di-
versos tipus de colesterol, popularment resumits en co-
lesterol bo i colesterol dolent, perd amb el temps van
aparéixer altres greixos com ara els TRANS, els quals,
després de molts estudis, han sigut elevats a la categoria
d’enemic per a la salut, fins i tot, pitjor que el coleste-
rol. Per tant cal coneixer aquest tipus de greixos per tal
d’evitar el seu consum.

Els greixos TRANS van naixer com un celebrat des-
cobriment del quimic frances Hippolyte Mege-Mouriés
(1817-1880), qui el 1860 va guanyar un premi convocat
per lemperador frances Napoleo I11. El concurs consistia
en el desenvolupament d’un aliment nutritiu, barat i facil
de conservar, destinat a alimentar les tropes. La subs-
tancia trobada va ser un greix amb un alt contingut en
acid margaric, per la qual cosa va ser anomenat primer
oleomargarina i després simplement margarina. Esta no-
vetat culinaria prompte va demostrar avantatges envers
la mantega, ja que tot i ser semblants, la seua produccio
era més econdmica i es conservava millor. Aquestes ca-
racteristiques van fer que el seu ts s'estenguera en poc
temps.

Alamargarina li hem d’agrair el fet d’haver palliat en
gran mesura les fams provocades per les guerres del segle
XX, pero les investigacions dels tltims 30 anys i el millor
coneixement del colesterol, han palesat que el consum de
les margarines, que no fa tant es considerava saludable,
ara es relaciona amb tot tipus de malalties i no solament
cardiovasculars, infart o ictus, sino també obesitat, dia-
betis, alzheimer i fins i tot alguns tipus de cancer, és a
dir, tot el que tradicionalment s’atribuia al colesterol i
algunes coses més.

Les margarines son un tipus de greixos que es formen
a partir d’olis vegetals de baix cost com els procedents
de la colza, gira-sol, soja, dacsa, etc. Quimicament son
olis poliinsaturats, i saludables. Aquests olis vegetals mi-
tjancant un procés industrial d’injeccio d’hidrogen a alta
temperatura es transformen en greixos saturats i canvien
algunes propietats fisiques que els fan més aprofitables
per a la industria, aixi I'oli que és liquid passa a ser solid,
millora la textura, el sabor i incrementa la perdurabilitat
(no es fa ranci), i aixd amb un cost reduit.

En aquest procés d’hidrogenitzacio forcada o satura-
cio artificial dels greixos, comencen a formar-se dobles
enllagos trans, d’aci el nom de greixos TRANS. En un do-
ble enllag trans els atoms d’hidrogen estan en diagonal,
mentre que si queden en el mateix costat és diu configu-
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racio cis. Un exemple per a una molecula senzilla (que no
és un greix) seria:

\C=C / H\ o /CHq
T AN
Configuracio CIS Configuracio TRANS

Quantitats petites o insignificants d’aquests greixos
TRANS existeixen barrejades amb els greixos dels ali-
ments naturals com la carn de corder, porc o vedella pero
la gran majoria dels greixos TRANS que mengem pro-
venen d’aliments industrials processats i preparats amb
olis vegetals parcialment hidrogenats.

Estudis actuals demostren que els greixos TRANS
augmenten les malalties cardiovasculars per la seua in-
fluencia sobre el nivell de colesterol: augmenta el coles-
terol LDL (el dolent) i disminueixen el colesterol HDL
(el bo); a més, augmenten el risc d’obesitat i de diabetis,
ja que generalment es consumeixen en productes amb un
alt contingut de sucres refinats. També semblen impli-
cats en el desenvolupament d’alguns cancers i en el dete-
riorament de funcions cerebrals amb perdua de memoria
o acceleracio de I'Alzheimer, probablement a causa del
fet que els acids de configuracio TRANS substitueixen
en la formacio de membranes cellulars a altres similars
de configuracio CIS conformant membranes cel'lulars
menys resistents, inestables i ineficients.

En una metaanalisi que implicava uns 140 000 subjec-
tes, es va observar que quan I'energia dels aliments pro-
cedeix d’acids greixos TRANS és superior al 2%, hi ha un
augment del 23% en la incideéncia de malaltia cardiaca
coronaria. Per aixo I'Organitzacio Mundial de la Salut re-
comana que una dieta sana no ha de contenir més del 2%
de greixos TRANS. Alguns paisos han iniciat una guerra
legislativa en aquest sentit, per exemple Canada, Suissa,
Dinamarca o Argentina, tenen una legislacio prohibitiva
en la produccio i venda de greixos TRANS en una pro-
porcio major al 2%. Altres paisos, com ara Espanya, no
han pres mesures, o les iniciatives preses es redueixen
a l'ambit de la recomanaci6 des d’algun organisme rela-
cionat amb la salut publica deixant la legislacio en mans
de la normativa europea. En aquest sentit el Parlament
Europeu va aprovar el 06/07/2011 el Reglament Europeu
sobre etiquetatge d’aliments que proporciona una millor
informacio als consumidors dels productes envasats i
obliga a que l'etiqueta informativa siga més visible, con-
signe el pais d’origen, indique la presencia de possibles
allergens i la informacio nutricional basica tal com la
quantitat de proteines, hidrats de carboni, greixos, fibra
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el fet d’haver pal-liat en gran
mesura les fams provocades
per les guerres del segle XX,
pero les investigacions dels
ultims 30 anys i el millor
coneixement del colesterol,
han palesat que el consum

de les margarines, que no fa
tant es considerava saludable,
ara es relaciona amb tot

tipus de malalties: tot el que
tradicionalment s’atribuia al
colesterol i algunes coses més.

alimentaria i sodi, aixi com el valor energetic. Pel que fa
als greixos, solament han de figurar obligatoriament la
quantitat de greixos saturats, perd no els TRANS. Molts
experts dietistes i especialment TOCU (Organitzacio de
Consumidors i Usuaris), ho consideren una oportunitat
perduda contra els greixos TRANS, perque els fabricants
tracten d’informar a la seua conveniéncia i en oferir la
llista d’ingredients en l'etiqueta, els greixos TRANS, no
solen apareixer amb aquest nom sin6 com a “greixos hi-
drogenats o parcialment hidrogenats”, cosa que confon el
consumidor no expert o fins i tot s'utilitzen subterfugis
com ara: “greix vegetal” a seques. En aquest cas s’ha de
sospitar de la preséncia de greixos TRANS. Subterfugis
comercials que aprofiten el desconeixement del public i
la manca de lleis que obliguen a donar una informacio
clara, rigorosa i verac.

Cal destacar, no obstant aixo, que el Reglament Euro-
peu d’'Octubre del 2011, fa una autocritica pel que fa a la
informacio alimentaria que duen les etiquetes: “En rela-
ci6 amb als acids greixos TRANS la Comissio Europea
preparara un informe, en el termini de 3 anys, que podra
acompanyar-se d’una proposta legislativa”.

Com que la informacio de les etiquetes en general és
insuficient o capciosa, és convenient saber qué contenen
greixos TRANS:

-Quasi tots els productes d’alimentacié de manufac-
tura industrial. En pastisseria: galetes, pastissos, magda-
lenes, croissants, barretes de cereals, etc.

-Nombrosos productes per a la infancia (papes fregi-
des, ganxets, etc.)

-Sopes rapides, salses i concentrats de brou.

Els greixos TRANS van naixer com un celebrat descobriment
del quimic frances Hippolyte Mege-Mouriés (1817-1880),

Fls g 6 TRANS

augmenten les malalties
cardiovasculars per la seua
influéncia sobre el nivell

de colesterol: augmenta el
colesterol LDL (el dolent) i
disminueixen el colesterol
HDL (el bo); a més,
augmenten el risc d’obesitat
i de diabetis.

-Aperitius, congelats de pasta o lactics precuinats
(pizzes, canelons, croquetes, etc.)

-En general tota 'anomenada fast food (hamburgue-
ses, creilles fregides, pollastre fregit, nuggets, etc.)

Les margarines actuals de taula continuen sent
greixos TRANS pero algunes marques han aconseguit
reduir-ne el contingut (cal mirar sempre les etiquetes).

Resumim, a 'hora de les torrades, millor mantega que
margarina, perd si voleu una torrada saludable, millor
l'oli d’oliva: quantitats moderades de greixos poliinsatu-
rats i monoinsaturats com l'oli d’oliva poden benefici la
salut.
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Les pseudomedicines,

ciéncia o creenca?

Miriam Esparza
Professora de Fisica i Quimica. IES Pedreguer

“Enganyats o no,els partidaris de la supersticio i la pseudociéncia son éssers
humans amb sentiments reals que, comels esceptics, intenten descobrir com
funciona el mon i quin podria ser el nostre paper en ell. Els seus motius, en
molts casos, coincideixen amb la ciéncia. Sila seua culturano els ha donat les
eines que necessiten per d emprendre eixa granrecercd, temperem les nostres
critiques amb amabilitat. Ningii no arriba totalment equipat.”

Carl Sagan, El mundo y sus demonios

Homeopatia, flors de Bach, MMS, cienciologia,
shiatsu, reiki, auriculoterapia, ozonoterapia, medicina
tradicional xinesa, acupuntura, quiropractica, osteopa-
tia, hidroterapia, aromaterapia, gemmoterapia, Cromo-
terapia..., son exemples de pseudomedicines que estan
0 han estat de moda. En realitat, els defensors les pre-
senten com a medicines complementaries o alternatives
a la medicina al'lopatica o convencional. Les coses clares,
medicina sols n’hi ha una, la resta de tecniques, discipli-
nes o teories aparentment mediques no ho son, tan sols
ho semblen, i de vegades ni aix0. Vegem-ne algunes.

L’homeopatia

La pseudomedicina estrella actualment és sens dubte
I’homeopatia. Es la que més presencia té en la majoria de
paisos. Molta gent recorre habitualment a 'homeopatia
per considerar-la més natural i molt menys agressiva
que la medicina o, en casos més extrems, quan no tro-
ba resposta o no troba la resposta que li agradaria en la
medicina convencional. Fins al moment, cap dels estudis
realitzats (i se ’han fet molts) no mostra cap evidencia
que 'homeopatia funcione millor que el placebo. Per
tant, 'homeopatia no té cap base cientifica, simplement
naix de les ocurréncies que va tindre un metge alemany,
Samuel Hahnemann, fa uns 200 anys. Aquesta pseudo-
medicina es basa en la suposicio que alldo semblant cura
allo semblant. Un exemple, si la cafeina provoca insomni,
aleshores també el llevara. Increible, no? Aixo si, thauras
de prendre la cafeina infinitament diluida, ja que segons
aquesta disciplina, com més dilueixes una substancia en
aigua més potencies el seu efecte. Aco clarament contra-
diu les lleis de la quimica i, com no, del sentit comu. Si
en el teu compte corrent cada vegada hi ha menys diners,
queé eres, més ric o més pobre? Es com si demanares una
cervesa i et posaren un got d’aigua on t’afegiren una gota
de cervesa. Aixi seria com et prepararien una cervesa ho-
meopatica.

Per tal de justificar que la dilucio extrema potencie
els efectes de les substancies, els homeopates li atri-
bueixen memoria a I'aigua. Pero, res més lluny de la rea-
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litat, els preparats homeopatics estan tan diluits que en
analitzar-los no s’hi troba cap molécula de principi actiu.
Com veiem, resulta molt rendible vendre aigua i pindoles
de sucre a un preu molt més que abusiu i a costa de la
salut de la gent.

Lasocietatsolacabarconfosarespecteal tsd’aquestes
tecniques, ja que, per exemple, en el cas de 'homeopatia
la venen en les farmacies i, fins i tot, la recepten alguns
metges. També venen caramels, xamps, tints per a ca-
bell, joguets per a nadons i tota classe d’articles en les
farmacies i ningt no espera que curen, no? Significatiu és
el fet que el 2009, un dels directius de la multinacional de
farmacies britaniques Boots va confessar que ells venien
homeopatia perqueé la gent la comprava, no perque fun-
cionara. I els metges? Sovint, entren en joc les creences
o la insistencia del pacient perque se li recepte alguna
cosa, si no, aquest pot arribar a pensar que el metge no
se’l pren seriosament. De fet, moltes de les persones que
recorren a les opcions al marge de la medicina convencio-
nal ho fan perque troben a faltar un tracte més persona-
litzat i una major afectivitat, fins al punt que algunes van
al metge perque escolte els seus problemes i els donen un
poc de consol.

Polseres magiques

Hem d’anar amb mil ulls perque hi ha enganys i esta-
fes de tota classe. Segur que si feu memoria recordareu les
polseres de coure magnetiques. Si, aquelles que portaven
sobretot les persones majors i que, suposadament, alleu-
geraven tots els dolors. Es van popularitzar en la decada
dels 70. Les presumptes propietats curatives d’aquestes
polseres es basaven en les propietats antiinflamatories
del coure i en la pretensio que els dos petits imants que

Polsera Power Balance
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Embenats neuromusculars

portaven podien estimular el flux de circulacio sanguinia
i millorar loxigenacio de les cel'lules. Evidentment, tots
aquests supdsits son falsos, ja que ni el magnetisme pot
afectar la circulacio sanguinia ni el coure pot alleugerir el
dolor simplement per contacte fisic. El que ocorre és que
aquests tipus de dispositius poden arribar a proporcio-
nar un efecte placebo als usuaris que hi creuen. A més,
normalment les persones comencen a fer-ne ts habitual-
ment durant un brot del dolor, per exemple, i després,
com que els simptomes disminueixen de forma natural
amb el temps, atribueixen a la polsera un efecte terapeu-
tic.

Les polseres també es venien a les farmacies i hem
tingut fa uns anys una versio més moderna: les Power Ba-
lance.

Segons els fabricants: “I'holograma de les polseres
Power Balance funciona a través de freqiiencies que es tro-
ben en el nostre ambient natural, de les quals es coneixen
els efectes positius en el camp d’energia del cos. Aco aju-
daadesenvolupar I'equilibri, la flexibilitat, la fortalesaiel
benestar general”. Aquesta afirmacio no té cap sentit des
del punt de vista cientific. Diversos estudis han demos-
trat que els productes Power Balance no tenen cap efecte
real. A finals del 2010 la companyia va traure un comu-
nicat a Australia advertint que els efectes de les polseres
no estaven sustentats per evidencies cientifiques i es va
oferir a tornar els diners a aquells que ho sol licitaren. El
novembre del 2011 empresa va ser condemnada per es-
tafa i obligada a indemnitzar amb 57 milions de dolars a
un grup de consumidors en Estats Units.

Aci molta gent tambeé se les va comprar. Com no, es-
taven de moda. En feien gala politics i personatges pa-
blics com Esperanza Aguirre, Patxi Lopez, l'actual Rei,
quan encara era el Princep Felip i, fins i tot, Leire Pajin
quan estava al capdavant del Ministeri de Sanitat. Si, no
sempre podem fiar-nos de politics ni de personatges pua-
blics. Ni tan sols dels ministres de sanitat.

MMS, el suplement miraculés
Un dels casos més flagrants és el del MMS. I no, no
estem parlant de missatges multimedia, sino del “Suple-
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ment Mineral Miraculos”, en anglés Miracle Mineral Su-
pplement. Aquest suplement mineral miraculos és una
dissolucio toxica d'un 28% de clorit de sodi en aigua
destillada. El producte conté essencialment el mateix
ingredient que el lleixiu industrial abans d activar-se”
amb un acid apte per al consum (en general, acid citric
al 40%).

Aquesta suposada panacea medica es proposa com a
cura del VIH, la malaria, 'hepatitis, la grip HINI, el re-
fredat, Pautisme, 'acne, el cancer i I'¢bola, entre altres.
Que ingenus els investigadors, deixant-se la pell en els
laboratoris durant anys, quan la soluci6 a tot és un sim-
ple elixir miraculos que igual funciona contra virus que
contra bacteris o descontrols genetics. En fi, de veres
penseu que es poden curar malalties com la SIDA amb
un desinfectant de piscines? Un poc de seny, per favor. A
ningt no se li passaria pel cap beure’s lleixiu per a curar-
se d'un refredat. O si? Per si no fora prou, no hi ha assajos
clinics que donen suport a aquestes afirmacions, que es
basen només en anecdotes i en el llibre de Humble (el
seu inventor). L’administracio directa en les condicions
que especifica el fabricant pot ser perillosa. El consum
directe pot provocar dolors abdominals, nausees, vomits,
diarrea, intoxicacions, problemes renals i metahemog-
lobinemia. El 14 de maig de 2010 el govern espanyol va
ordenar la retirada del mercat de tots els exemplars del
producte i alerta dels seus efectes adversos. El govern
dels EUA va fer el mateix uns mesos després. Aixi i tot,
tenim gent com Josep Pamies, agricultor i activista, que
en una entrevista radiofonica va presumir d’administrar
una gota de MMS a la seua néta de 5 anys i curar-li unes
angines de cavall en un dia. Quan se li va preguntar sobre
la dosi adequada d’aquest “medicament” va dir que sim-
plement és qiestio de provar, que aixo depén de la perso-
na i que si te'n passes total t'agafara una diarrea i avant.
Vos sembla acceptable? Sense comentaris. Hem de dir
que, en aquest cas, no ens trobem sols davant un produc-
te magic inofensiu que no ha demostrat la seua eficacia,
sino que ens les havem amb un compost potencialment
perillos, que no hauria d’'administrar-se fins estar segurs
tant de la seua efectivitat com de la seua innocuitat.

No oblidem que un medicament ha de provar-se en
primer lloc in vitro en el laboratori, en animals i final-
ment en assajos clinics en humans quan la perillositat
esta minimitzada. Botar-se tots aquests passos i ingerir
productes no aprovats pot tindre conseqiiencies nefas-
tes, especialment si no es controla ni la dosi ni els possi-
bles efectes adversos.

L’atractiu de les pseudomedicines

La pregunta que cal fer-se és per que la gent confia
en les pseudomedicines si no curen i la seua eficacia no
esta demostrada. El primer que hem de considerar és
que, sovint i precisament pel seu mimetisme amb les
aparences mediques, no sempre és facil reconeixer una
pseudomedicina. De forma general, les pseudomedicines
es presenten com a medicines naturals, menys agressi-
ves, tenyides en alguns casos d’una auria de misteri o de
tradicio millenaria i promocionades no poques vegades
per gent famosa. En el camp de I'esport, ben recent te-
nim el cas de Diego Costa i la pseudoterapia esportiva
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de la placenta d’egua. Com vam poder comprovar, no li
va servir per a res. Un altre exemple son els embenats
neuromusculars o kinesiotaping. Son unes cintes adhesives
de colors cridaners que se suposa ajuden a mantenir els
musculs tibants. Aquestes cintes es van popularitzar als
Estats Units després de veure-les en les Olimpiades de
Pequin de 2008. En la Eurocopa 2012 els futbolistes ita-
lians Mario Balotelli i Gianluigi Buffon també en van fer
s, aixi com el tenista Novak Djokovick que les portava
en el campionat de Wimbledon.

Funcionen aquestes cintes o sols decoren? Hi ha
poques proves que aquests embenats proporcionen be-
neficis clinics. Caldra esperar. L'tnica cosa que podem
afirmar fins el moment és que, com en la majoria de les
pseudomedicines hi ha una gran part de mite, moda,
marqueting i, com no, d’efecte placebo. Aquest cas cons-
titueix un exemple més del fet que molt sovint es fabri-
ca un producte que promet unes propietats i els estudis
no arriben fins més tard. Exactament al contrari del que
ocorre amb la medicina allopatica o les terapies efectives,
que fins que no estan comprovades no ixen al mercat.

Com reconéixer que ens trobem davant d’'una pseu-
domedicina? Algunes caracteristiques que ens han de fer
sospitar son, entre d’altres, que els conceptes en que es
basen son simples, tant que poden ser entesos per qual-
sevol; no tenen un desenvolupament evolutiu, és a dir, un
llibre d’homeopatia del segle XVIII és tan valid com un
que s'acaba de publicar; com que no hi ha investigacions
que les avalen solen publicitar anecdotes; I'inventor es
venera com un Déu o lider i es creen escoles o comunitats
de creients amb els seguidors del Mestre; veuen un ene-
mic en els metges i les multinacionals farmaceutiques;
solen utilitzar un argot propi com dinamitzar, equili-
brar, harmonitzar, activar, etc.; utilitzen instruments de
diagnostic i ingredients dels remeis i tecniques comunes
i de baix cost, perd multipliquen el preu de forma mera-
vellosa.

Les pseudociencies no utilitzen el metode cientific,
propi de la forma de treballar en ciencies i trauen les
conclusions a partir de les hipotesis que se’ls ocorren
sense posar-les a prova.

L'observatori de la Comunicacio Cientifica de 1a Uni-
versitat Pompeu Fabra de Barcelona amb l'ajuda de la
FECYT (Fundacion Espatiola para la Ciencia Y la Tecno-
logia) ha desenvolupat un espai web amb un cataleg de
les principals pseudociencies (http://infopseudociencia.
es) per tal d’explicar en qué consisteixen, per qué son
pseudociencies i calibrar la seua perillositat.

A tall de conclusié

Les pseudomedicines transmeten bon rotllo, resulten
exotiques, ens fan semblar moderns... pur “postureig”.
La supersticio, la fe i la desesperacio també juguen al seu
favor.

El més preocupant de tot és que el seu nombre no
para de créixer i es propaguen rapidament. Aco es deu
principalment al fet que la major part d’aquestes terapies
basen I'exit en tractar afeccions lleus que desapareixen
igualment, prengues o no el que et proposen. Hi ha una
dita coneguda que afirma que la grip si et mediques dura
una setmana, i si no, set dies. D’aci el “A mi em funciona”

PSEUDOCIENCIA

CIENCIA

Xperimentacio

Conclusions

Recollida de dades
Analisi dels resultats
Conclusions Comunicacio resultats

Recopilacié de dades,
anécdotes, etc.

Comunicacio resultats

Sistema de treball en ciencies i en pseudociéncies

que és el principal responsable de la rapida propagacio
de les pseudomedicines. En medicina no hi ha prou que
alguna cosa li funcione a algg, sin6 que s’han de fer estu-
dis amb molts pacients i el medicament en qiiesti6 ha de
funcionar en una proporcio considerable dels casos. La
medicina és una ciéncia estadistica. Hem de tindre ben
present que lamedicina actual és resultat de 'acumulacio
d’encerts i el rebuig derrors del passat i que, darrere de
la recepta que et fa un metge, hi ha moltes hores de tre-
ball: experimentacio, analisi i comparacio dels resultats.
De fet, Pautoritzacio de comercialitzacié de cada medi-
cament es fa després d’'un procés rigoros d’avaluacio du-
rant el qual es verifiquen les garanties de qualitat qui-
micofarmaceutica, s'avalua la seua eficacia i seguretat, i
s'estableixen les condicions d’tis en les quals es considera
que la relacio benefici/risc és favorable. Aquesta tasca la
desenvolupen les agencies reguladores, en el nostre pais
I'Agencia Espanyola de Medicaments i Productes Sanita-
ris (AEMPS) o la FDA (Foods and Drugs Administration) als
Estats Units.

Per coneixer un poc més sobre les pseudociencies
vos anime a llegir un parell de llibres actuals que segura-
ment no vos deixaran indiferents. Un és el llibre de J. M.
Mulet Medicina sense enganys, on, a més de desmitificar les
pseudomedicines i posar en evidencia alguns enganys, fa
un repas a la historia de la medicina i mostra com certes
practiques constitueixen un negoci a costa de la salut
i del diners de les persones que recorren a elles. L'altre
llibre porta com a titol El arte de vender mierda. El fecomag-
netismo, la homeopatia y otras estafas. L’autor, Fernando
Cervera, hi conta I'aventura viscuda en primera persona
d'inventar-se una pseudociéncia, el fecomagnetisme. Si,
és el que sembla, curar amb merda.

Siga com siga, no podem obviar que no hi ha res més
natural que morir-se i que la medicina no ho cura tot,
perod recordem que, en canvi, les pseudomedicines no cu-
ren res. No ens equivoquem, precisament per aixo son
perilloses, ja que si s'abandonen els tractaments conven-
cionals per recorrer a elles, els resultats poden ser fatals.
Com a minim es perden els estalvis, i en el pitjor dels ca-
sos, la vida.

Salut!

Solstici d’estiu de 2015 - DAUALDEU
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El Sanatori de Fontilles, una solucio
necessaria a les primeries del s. XX

José Ramon Gomez
Director Médic - Sanatori de Fontilles

La lepra va ser una malaltia que va afectar de for-
ma important Europa durant els segles VIL i VIIL i que
no presenta declivis importants fins al XIV. Sha rela-
cionat amb les morts per fam, guerres i altres malal-
ties com la pesta, la verola, o el colera: comparteix amb
aquestes pandémies que van afectar el nostre continent
durant segles moltes coincidencies, com son les mesures
d’aillament dels malalts, la millora de les condicions de
vida o 'aparicio de la tuberculosi.

Malgrat el declivi, la lepra va persistir a Europa i ¢,
al segle XIX, a Noruega (pais molt afectat) on es van rea-
litzar importants avencos en la lluita contra la malaltia.
Considerada per Danielsen i Boeck com una malaltia
congenita va ser el seu deixeble Hansen qui va descobrir
Pagent causal 'any 1873, un germen conegut com el My-
cobacterium leprae.

Es llavors, a finals del segle XIX, quan aquesta plaga
es va estendre per Espanya, amb una intensitat especial
a la regio valenciana i molt especialment a la nostra co-
marca.

Van ser metges valencians els preocupats per la mag-
nitud del problema. Entre ells destaquen el Dr. J. B. Peset,
el dermatoleg Zuriaga i el Dr. Poquet, metge de Parcent.
Com a dada, si el 1849 no hi havia cap malalt a Parcent,
¢l 1887 w’hi havia 60 infectats d’'una poblacio aproximada
de 800 habitants.

L'any 1888, el Dr. O. Codina informa de la necessitat
draillament dels malalts, molts dels quals vivien margi-
nats en coves i cases de camp, aixi com de les pessimes
condicions de vida i de la necessitat de construir una
leproseria aci, a la Marina. El Dr. Calatayud exposa la
situacio de la lepra en pobles molt afectats com Pedre-
guer.

La Diputaci6 d’Alacant el 1887 va plantejar la cons-
truccio d’'una leproseria a Parcent amb una capacitat de
100 llits pero a finals de segle la idea no s’havia desenvo-
lupat.

Es aixi que el Sanatori de Fontilles no va apareixer en
aquesta localitzacio geografica per atzar sino per necessi-
tat. En aquells anys no existia cap medicacio ttil i aques-
ta malaltia cronica mutilant i desfigurativa, considerada
molt contagiosa provocava tal dany que els malalts eren
rebutjats fins i tot per les persones més properes.

La nit del 15 desembre 1901, sopant plegats al poble
de Tormos, el Pare jesuita Carlos Ferris i el seu amic D.
Joaquin Ballester van escoltar els laments d'un dels afec-
tats de lepra del poble. Dralli va sorgir I'espurna que va
culminar en la inauguracio6 del Sanatori de Fontilles el 17
de gener de 1909. El proposit dels dos prohoms: propor-
cionar una vida més digna als leprosos.

El 9 gener de 1903, finalment, van trobar la localitza-
cio adequada per al futur leprocomi. Estava situat en el
focus de la lepra, al districte de Pego, i terme municipal
de la Vall de Laguar. La seua extensio era de 739 000 m?2
iva ser comprat a setenta petits propietaris. El Patronat

de Fontilles buscava un lloc extens, elevat sobre el nivell
del mar, distant de les poblacions, protegit dels vents hu-
mits i freds; una terra laborable i seca, amb aigtia abun-
dant, pura i suficient per al proveiment dels asilats i el
sosteniment de vint fanecades de terra. Aquests eren els
consells que va donar el metge de Xabia i precursor del
Sanatori, el Dr. Jaime Gonzalez Castellanos.

El 17 gener de 1909 arribaren al Sanatori els primers
vuit malalts, tots procedents de llocs propers: dos de
Murla, dos de Benitatxell, un de Sagra, un de la Vall de
Laguar, un de Sanet i un de Benigembla.

Durant els primers anys, fins el 1920, el 98% dels
malalts procediren de la Comunitat Valenciana. Eren
assistits sense cap medicacio especifica. ’objectiu era
millorar les condicions de vida (alimentacio, higiene, dis-
minuci6 de 'amuntegament, eliminar altres infeccions o
malalties que complicaven I'evolucio de la malaltia, aixi
com la cura diaria de ferides, lesions nasals i bucofarin-
gies secundaries a la lepra).

En general, els pacients que arribaven al Sanatori ho
feien en un estat avancat de la malaltia, d’anys d’evolucio,
de diagnostic tarda, contagiadors, del sexe masculi, pro-
cedents del medi rural i, la majoria d’ells, analfabets.
Aproximadament, la quarta part moria en el primer any
d’estada.

A la decada de 1920, el 70% dels pobles de les dues
Marines registraven malalts de lepra.

En la decada de 1930 Fontilles es converteix en el
centre de referéncia de la malaltia i comenca a acollir
a malalts d’altres regions. En aquesta decada, només el
36% dels ingressos procedeix d’aquesta Comunitat. La
lepra en aquests anys suposa un problema de salut pa-
blica important, fonamentalment a Andalusia. El govern
espanyol sempre va tenir la intencio de crear una lepro-
seria a Andalusia, atesa la important endémia existent,
perd aquesta actuacio mai no es va dur a terme. Davant
draquest deficit assitencial, molts pacients andalusos van
comencar a ser derivats a Fontilles.

Tenint en compte que fins els anys 40 no es va dispo-
sar de medicaci6 especifica per a la lluita contra el ger-
men, la preséncia de Fontilles com a punt de referéncia
en el control de la lepra i la separacio dels pacients al
centre va poder tenir un efecte beneficios per als habi-
tants dels pobles afectats. A més, les millores socials que
oferia el Sanatori van augmentar notdriament la qualitat
de vida dels pacients.

E1 1941, a Carville (EUA), el Dr. Faget descobri i uti-
litza la primera droga util capac de lluitar i destruir el
germen responsable de la malaltia, el Promin. Aquesta
droga comenca utilitzar-se a Fontilles el 1945. Posterior-
ment, durant els anys 60 i 70 es descobririen noves dro-
gues, Clofazimina i Rifampicina. El 1982, 'Organitzacio
Mundial de la Salut aconsella I'as de la Poliquimiotera-
pia, un conjunt de tres drogues (Dapsona, Clofazimina i
Rifampicina) per al tractament de la malaltia.
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La leproseria de Sant Francesc
de Borja: els inicis d’un projecte

centenari

Teresa Ballester
Professora - [ES Historiador Chabas - Dénia

T LA

El 17 de gener de 2009 es complien cent anys de la
inauguracio oficial de la leproseria de Fontilles (Vall de
Laguar, Marina Alta), sens dubte la major resposta ins-
titucional que es va generar a I'Estat espanyol per a fer
front al problema de la lepra, especialment greu en el cas
de les comarques centrals valencianes.

Les raons per a posar en marxa un projecte com el de
Fontilles cal buscar-les en la reaparici6 contemporania
del perill lepros. El mal de Sant Llatzer, omnipresent en
I'Europa medieval, apareixia de manera molt especial a
IEuropa mediterrania. Destaca I'existencia d’'un focus
valencia, el conegut entre els leprolegs com a cap de Sant
Antoni (partits judicials de Pego, Dénia, Gandia i Xati-
va).

Des de les primeres decades del segle XIX shavien
publicat algunes monografies i memories que s'ocupaven
del reviscolat problema de la lepra a diversos llocs de
la geografia espanyola. De fet, davant les dimensions
que anava adquirint la pandemia, des de l'ambit de
Padministraci6 sanitaria espanyola es van dictar norma-
tives encaminades a controlar-la.

Solstici d’estiu de 2015 - DAUALDEU

Va ser en aquell context on es van redactar, a ins-
tancies dels governadors civils de Valencia i Alacant, les
conegudes memories sobre la lepra que van preparar els
metges Juan Bautista Peset i Vidal sobre la provincia de
Valencia en 1878 i Juan Bautista Poquet i Salvador Cala-
tayud sobre els municipis alacantins de Parcent i Pedre-
guer el 1879. Totes dues insistien en les mancances de tot
tipus que envoltaven la vida dels malalts de lepra i en la
necessitat de dur a terme una bona profilaxi a través de
Paillament i la desinfeccio.

La situaci6 de la pandémia en les primeres decades
del segle XX, apareixia resumida a la Geografia Médica de
la Peninsula Ibérica que va ser publicada per Philip Hauser
Pany 1913. Pel que fa al Pais Valencia, les informacions
recollides resultaven prou elogtients. Les provincies
d’Alacant i Valencia figuraven, per nombre de leprosos,
en els primers llocs del ranquing nacional.

Com concloia la Junta Municipal de Sanitat de Gan-
dia en la memoria que va preparar I'any 1900 sobre la
lepra al seu districte, hauria estat I'abando de les mesu-
res tradicionals daillament rigoros dels malalts de le-
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Dalt, fotografia de la Junta Rectora del Patronat del Sana-
tori-leproseria de Fontilles, amb motiu d’una de les primera
visites per part de les autoritats sanitaries.

Hi apareixen, entre d’altres, Carlos Ferris i Joaquin Ballester
(els dos primers promotors del projecte; asseguts, a la
dreta); Jaime Castellanos i Mauro Guillén (els dos derma-
tolegs i directors sanitaris dels inicis; assegut, primer per
lesquerra i dempeus, tercer per la dreta, respectivament.

ira on la clinica

FONTILLES.—N.' 17
El praticante curando 4 un enfermo ciego y parali.ico

“'tv A an e~ i
Fotografies postals que retraten escenes de la quotidianitat
de la llebroseria.
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pra el fet que explicaria laugment de casos del mal de
Sant Llatzer. Per la seva part, el metge Fausti Barbera,
en una estadistica sobre malalts de lepra a I'antic Regne
de Valencia, publicada I'any 1911 en la Revista Valenciana de
Ciencias Médicas, cridava 'atenci6 sobre I'increment pro-
gressiu de leprosos. Tot i existir dificultats importants
per a elaborar estadistiques fiables, a les primeries del
segle XX ja es parlava de més de 300 malalts de lepra a la
Marina i de més de 2000 leprosos en tot el Pais Valencia.
La lepra havia adquirit unes dimensiones preocupants i
s’havia convertit en un problema important de salut pa-
blica.

El perill lepros, des de la seva condicio de malaltia
contagiosa, exigia respostes immediates. En una primera
etapa, l'aillament, mancat d’unes condicions higieniques
adequades, i la segregacio social es van convertir en les
alternatives principals que s'oferien als malalts. En tot
aquell context, davant la gravetat del problema de la le-
pra, la repercussio social que mostrava, i les circumstan-
cies d’abando que envoltaven els leprosos valencians, de
manera particular els de la Marina Alta i els de 'horta de
Gandia, els malalts de lepra acabaren per convertir-se en
objectiu de les activitats filantropiques dels propagan-
distes catolics de principis del segle XX. Aixi, 'hivern de
1901, dues destacades figures del catolicisme social a les
comarques de La Safor i La Marina Alta, el jesuita Carlos
Ferris i l'advocat Joaquin Ballester, van decidir posar en
marxa el projecte de construccioé d’'una leproseria capac
de donar resposta a les necessitats materials i espirituals
dels leprosos valencians.

El moviment catolic que s’havia desenvolupat a la
Safor a les primeries del segle XX va jugar un paper fona-
mental. Tutelada pels jesuites des del palau del Sant Duc,
la iniciativa de posar en marxa una leproseria també va
comptar amb la col'laboracio de personatges importants
de la Marina Alta. A més de Joaquin Ballester, senyoret
de Tormos i home de confianca de Carlos Ferris, destaca,
entre altres, la participacio de I'advocat d’Ondara, Eduar-
do Grustan. La influencia d’aquests personatges va resul-
tar fonamental tant per a difondre el projecte de Fontilles
entre els pobles de la Marina Alta, com per a fer realitat la
construccio del sanatori al terme de la Vall de Laguar.

En aquella iniciativa filantropica van confluir un con-
junt molt ampli d’institucions, voluntats i interessos.
Guiat pels parametres de la caritat, es va articular tot
un moviment social que incloia 'organitzacio i posada
en marxa de campanyes propagandistiques a través de
juntes de propaganda i recaptacio; publicacions; creacio
de caixes d’estalvi; la mobilitzacio a nivell local, regional
i nacional d’autoritats i personalitats de taranna conser-
vador; o manifestacions de caire religios.

Una de les iniciatives que cal destacar es la campan-
ya propagandistica que des de 1902, a través de la Revista
de Gandia, va encetar el jesuita Carlos Ferris. I’'objecte
era aconseguir que els lectors s'adonaren del progressiu
augment de la malaltia de la lepra i de la necessitat de
construir un sanatori on els leprosos desatesos pogueren
rebre les atencions adequades.

En abril d'aquell mateix any, el prestigios derma-
toleg resident a Xabia, Jaime Gonzalez Castellano, en-
cetava la publicacio d’'una serie d’articles en La Revista de
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Les r@r a posar en marxa un projecte com el de

Fontilles cal buscar-les en la reapariciéo contemporania del
perill lepros. El mal de sant Llatzer, omnipresent en I’Europa
medieval apareixia de manera molt especial a ’Europa

mediterrania.

Gandia, on intentava demostrar I'increment de la lepra,
l'abandonament en que vivien els malalts i la urgéncia
de disposar d'un lloc adequat per a poder tractar-los. En
aquell mateix namero, s'informava de la reuni6 del Pa-
tronat de la Caixa d’Estalvis de Gandia on es va tractar el
tema dels malalts de lepra, i es va aprovar la constitucio
d’'una comissio de “persones respectables, totes elles de
prestigi i representacio social”, encarregada de dur a ter-
me el projecte de la Colonia-sanatori per a leprosos que
portaria el nom de Sant Francesc de Borja i Sant Duc de
Gandia.

Una circumstancia que mereix ser destacada és la re-
lacio i vinculacio que hi havia entre molts dels impulsors
del projecte i la Caja de Ahorros y Monte de Piedad de
Gandia, una institucio amb finalitat benefica que havia
estat impulsada pel mateix Ferris, assessorat per Joaquin
Ballester. De fet, el projecte de construccio d'un sanatori
per a leprosos es va fer public per primera vegada en una
assemblea de la Caixa d’Estalvis de Gandia, i el desembre
de 1904 es va aprovar la creacio de la Caja de Ahorros,
Socorros y Monte de Piedad de Pego. Els beneficis de la
nova caixa, que va obrir sucursals i despatxos auxiliars a
Oliva, Ontinyent, Alzira i Alberic, es tenien que destinar
al sosteniment del sanatori per a leprosos

Labril de 1903, davant lallau de noticies sobre la
malaltia que anaven apareixent, i coincidint amb linici
de les obres del sanatori, la Revista de Gandia va inaugurar
una seccio anomenada Boletin de la Colonia Nacional de San
Francisco de Borja para leprosos. La finalitat de la nova seccio
era donar a coneixer el nom de les persones i de les insti-
tucions que s'anaven vinculant al projecte de construccio
de la leproseria, com també la marxa del futur sanatori.
En informar de tot allo relacionat amb el problema de
la lepra, la Revista de Gandia va complir la funcio d’organ
d’expressio del Patronato San Francisco de Borja, ins-
titucio filantropica que guiava tot el procés i que havia
quedat formalment constituit en novembre de 1902.

Pero seria 'any 1904 quan es van materialitzar les
dues accions propagandistiques de major envergadura.
En el mes de mar¢ s'acabava d’imprimir la monografia
Caridad Heroica. El tiratge va ser de 3 500 exemplars. Es
tractava d'una publicacio que plantejava com a objectiu
principal, en linia amb les iniciatives propagandistiques

que acabem d’exposar, donar a conéixer a través de testi-
monis contemporanis les dimensions del problema de la
lepra i justificar I'oportunitat de construir una colonia-
sanatori per a leprosos. A més, d’aconseguir recaptar els
diners que precisava un projecte com aquell.

L'abril de 1904 veia la llum el primer namero de la
revista La Lepra. Es tractava d’'un butlleti mensual que
després canviaria el nom pel de Fontilles i que va ser pu-
blicat entre abril de 1904 i gener de 1910. Buscava anullar
les critiques dels enemics del projecte filantropic, en la
mesura que anaven apareixent veus, particularment en
la Marina Alta, que s'oposaven a la construccio de la
leproseria. L’argument que se feia servir era el d’evitar
l'aglomeracio de malalts de lepra i l'aparicio d'un focus
d’'infeccio que podia contagiar tots els habitants de les
localitats veines. També s'argumentava el rebuig del
mercat davant els productes tipics de la Marina i, de for-
ma molt particular, la pansa.

Al moviment d’oposicio al futur sanatori s’afegiren
diversos sectors i entre ells el dels politics, com va ser
el cas del republica de Pego, Camilo Pérez Pastor. Final-
ment va arribar la suspensio de les obres fins setembre de
1907, moment en el que superats els entrebancs i emmu-
dides les veus opositores, s'abordaren de forma definitiva
les obres de construccio de la futura leproseria.

El setembre de 1908 ja s’havien construit els quatre
edificis que conformaven el nucli de la futura leproseria,
allo que els cronistes anomenen el Fontilles primitiu. Fi-
nalment, el Sanatori es va poder inaugurar el 17 de gener
de 1909, data d’ingrés dels vuit primers leprosos.
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El paper de la ciéncia a Fontilles

Juan Codina

Doctor en Ciéncies de I'educacio - Investigador d’historia local i professor jubilat

Fontﬂles no existi-
ria si no hi hagués hagut
un pensament cientific en
el seu origen. Diem aixd
perqué quan el pare Fe-
rris, que abans de ser je-
suita havia estat sacerdot,
i Joaquin Ballester pensen
en com atendre les neces-
sitats dels leprosos, el pri-
mer que fan és dirigir-se a
un metge que havia trac-
tat un grup de leprosos i
havia presentat treballs
en forums cientifics sobre
la manera d’atendre’ls. A
partir dels consells que fa
el metge, busquen un lloc
que s'adeqile als requisits
que havia de reunir I'indret
per atendre adequadament
els malalts de la, en aquell
temps, incurable lepra. El
metge, el xabienc Jaime
Gonzilez Castellano, fou
qui proporciona les pri-
meres directrius. A partir
draqui es busca el lloc ade-
quat.

Les condicions que
havia de reunir el lloc per
construir un sanatori-le-
proseria eren: terreny ex-
tens, elevat sobre el nivell
de lamar, distant de les po-
blacions, resguardat dels
vent humits i freds, amb
sol conreable i sec, aigties
abundants i molt pures i
més que considerables per
a l'abastiment dels aillats i
el sosteniment de 20 fane-
cades de reg.

Ateses les condicions,
el metge visita un terreny

que s’havia oferit a prop de Gandia i el refusa. Un altre
terreny que havien vist estava vora de Segaria, perd indi-
ca que havia d’estar més lluny de la marjal de Pego i Oli-
va. i exempt de mosquits a I'estiu, ja que aquests podien
ser transmissors de la malaltia. Després de dos anys de
recerca per comarques diverses, trobaren el lloc de Fon-
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Dalt, el doctor Jaime Castellanos, director medic fundacional.
Retrat de J. Sorolla, 1905 (Museu sant Pius V, Valéncia). Baix,
el doctor Mauro Guillén Comin en el laboratori de Fontilles.

DAUALDEU - sotstici d’estiu de 2015

tilles, que reunia aquestes
condicions: vall situada en-
tre muntanyes, a 130 metres
sobre el nivell de la mar; cli-
ma benigne; vegetacio6 exu-
berant de tarongers, vinyes,
garrofers i arbres d’adorn;
ullals diversos d’aigua que
brollen de terra, que servei-
xen per a labastiment del
personal i el sosteniment de
banys i plantacions de tot
geénere.

La formacio del met-
ge ¢és important a ['hora
d'estudiar linflux de la
ciencia en les decisions que
es prenguen i diem aixo per-
que la visio de Jaime Gonza-
lez Castellano és diferent a
la del que fou el primer di-
rector metge de Fontilles,
Mauro Guillén Comin.

En el cas de Jaime Gon-
zalez Castellano, que havia
estudiat la carrera entre
els anys 1853 1 1858, la seua
visio de la medicina la re-
flecteix en 1915 quan diu:
“el papel del médico en la
sociedad no es solamente
curativo, es sobre todo pro-
filactico”. Jaime ens parla
del metge de familia com a
complement o ajut al met-
ge especialista que sorgiria
més tard. Mauro Guillén
Comin estudia la carrera
entre 189011896 i se n’ana a
Paris per completar estudis
en dermatologia. Doncs be,
les dues concepcions de la
medicina xoquen i crec que
aquestes dues maneres de
veure el paper de la medici-

na segueixen presents en els nostres dies i aixo es cons-
tata en el tractament que reberen els leprosos als primers
anys d’existencia del sanatori-leproseria.

Jaime Gonzalez es mou en el corrent higienista pri-
mer i social després. Els higienistes veien en els factors
ambientals I'origen de les malalties i per aixd els tres
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ons que havia de reunir el Sanatori-leproseria

eren: terreny extens, elevat sobre el nivell de la mar, distant
de les poblacions, arrecerat dels vents humits i freds, sol
conreable i sec, i aigiies abundants i pures.

elements que serien suficients per allunyar les miasmes,
com anomenaven els vapors o organismes malignes, eren
aire, aigua i sol. D'aquesta manera apareixen estrategies
urbanes com tapar fanguissars, allunyar industries, es-
corxadors i cementeris de les arees centrals de la ciutat;
després es reclamaren banys en totes les vivendes, es
reglamentava I'altura minima dels sostres, la ventilacio
dels ambients, neteja periodica de les cases... Aquestes
premisses feren que el paper del metge fos el de desenvo-
lupar els “modificadors™ ambientals per evitar el contagi
de lalepra en el cas que estem estudiant.

Jaime també havia assenyalat que les leproseries ha-
vien de construir-se a base de colonies agricoles, dividi-
des en pavellons separats els uns dels altres per carrers
amples i jardins. I parlava que per a I'entreteniment dels
leprosos en els primers graus, i el sosteniment de la po-
blaci6 malalta havia d’establir-se una casa de labor per a
la collita dels fruits i el descans del ramat. Deia: tot aquell
malalt no impedit, ha de tenir les seues hores de feina per
evitar I'enuig i 'avorriment. Era una medicina “psicologi-
ca” per a aquells que procedien del camp i coneixien les
tasques agricoles i ramaderes.

La perspectiva de Gonzalez Castellano, que parla de
lescassa contagiositat de la lepra i tampoc no incidi en
el paper de I'herencia com a factor important, era la de
crear un ambient on el lepros estigués ben atés i se sen-
tis persona. Al lepros se’l defugia, se’l marginava, vivia en
coves i s'alimentava malament. Per tant, la proposta del
metge fou la d’establir el que s’anomenava “modificadors
higienics” per preservar el mal de la lepra. Sial malalt se
lacull amb estima i se’l tracta com a persona, I'alimenten
i el vesteixen adequadament, s'entreté i del seu treball a
la colonia agricola se sent “realitzat” i util, rep els raigs
solars i l’aire net..., és a dir, 1i donen unes condicions de
vida adequades, sentira el consol i amb un tractament
medic de caracter general, millorara.

Gonzalez Castellano publica el 1912 dos articles a
Las Provincias amb el titol de “Mi campaiia antileprosa”,
titol que cal entendre com “contra la lepra i a favor del
lepros”. D. Jaime havia dimitit de la junta creada al seu
inici després de rebre amenaces i el primer director de
Fontilles, nomenat en 1911, Mauro Guillén Comin, volgué
posar en practica diversos mitjans de tractament medic
als leprosos residents. S’havia assajat el preparat 606 (el
Salvarsan) en injeccio6 intravenosa, a uns altres se’ls ad-
ministrava I'oli de Chaulmoogra a través d'injeccions,
a uns altres pel procediment d’'Unna d’'Hamburg i a un
altre grup se’ls injectava un medicament en voga en els

sanatoris estrangers, la Nastina. Els malalts, que veien
en aquestes proves el remei per a posar fi al seu pati-
ment, s’hi sotmetien, pero al final els creava inseguretat
en no tenir la certesa de sanar ja que, encara que al co-
mencament entreveien una millora, després aquesta no
era duradora. La idea de Gonzalez Castellano era la de
modificar el seu ambient i atendre’ls -en aquell moment
no existia possibilitat de cura, aquesta arribaria als anys
80-, mentre que la de Guillén Comin era la de cercar re-
meis per curar-los i posar en practica solucions que do-
naren senyal d’una cura possible.

Doncs b, és el xabienc Rafael Bover Albi qui en la
seua tesi doctoral defensada en 1912, davant dels escas-
sos resultats apreciats, exclama: “Con los poderosos re-
cursos de los modificadores higiénicos y la ayuda de un
plan curativo convenientemente aplicado, el Sanatorio
de Fontilles seria un modelo que debiera copiarse en la
misma region levantina y en las demas zonas leprosas de
Espana”.

La divulgacio de la ciencia, en aquella época, a nivell
general no tenia l'interés que a hores d’ara té i eren les
revistes especialitzades que es distribuien entre els pro-
fessionals (en aquests cas els metges) les que divulgaven
els coneixements existents. Hi havia publicacions diver-
ses, com per exemple la dirigida pel denier José Chabas
Bordehore amb el titol de Revista de higiene y tuberculosis
(1905-1936). Doncs bg, la revista Fontilles, segons la nos-
tra manera d’entendre, entre els anys 1922 11932 es cons-
titui en una vertadera revista de Leprologia, ja que Mau-
ro Guillén Comin s'obliga a publicar un article cientific
a cada namero. Des d’aleshores les notes cliniques que
apareixeren foren un diari de les experiéncies realitzades
al sanatori i informacions relatives a estudis sobre la le-
pra en altre paisos.

A T'any 2014 s’han celebrat els 70 anys de la publica-
cio de la Revista de leprologia que comencada en 1944 ha
estat portadora de totes les iniciatives sanitaries inves-
tigadores que s’han desenvolupat al Sanatori en la lluita
contra la malaltia. Es I'inica revista de leprologia en cas-
tella i constitueix un punt de comunicacié amb America
Llatina.
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Ciencia, ideologia i caritat en el
projecte filantropic de Fontilles

Josep Bernabeu-Mestre

Universitat d’Alacant

Des del mar¢ de 1922, Tequip sanitari de Fontilles I'encapcalaven el director, Dr. Mauro Guillén (primer per I'esquerra), el subdi-
rector, el metge Pedro Abal Ibafiez (segon per 'esquerra), i el practicant titulat, Juan Fayos Ibanez (tercer per 'esquerra).

Com s’ha explicat en l'article signat per Teresa Ba-
llester en aquest mateix numero de la revista, davant la
gravetat del problema de salut publica que representava
lalepra, la repercussio social que mostrava, i les circums-
tancies d’abando que envoltaven als leprosos valencians,
de manera particular els de la Marina Alta i els de 'horta
de Gandia, els malalts de lepra acabaren per convertir-se
en objectiu de les activitats filantropiques dels propa-
gandistes catolics de principis del segle XX.

Des del primer moment, darrere de la iniciativa de
crear una colonia-sanatori a Fontilles va estar molt pre-
sent el principi de la caritat i la relacio amb una ciencia
que només tenia sentit quan s’associava amb aquella i,
per tant, a la fe i a la religio. S'establia un ordre jerarquic,
la medicina podia curar el cos, perd no podia curar I'ésser
huma. La simbiosi entre la ciencia i la caritat era absoluta
quan ambdues, com passava en el cas de la lepra, es dedi-
caven a 'atenci6 de I'ésser “més repugnant i desgraciat de
la terra: el malalt de lepra”. Una germanor i una associa-
ci6 que només I'església podia fer realitat. Per a la ciencia,
si no existira la caritat, el lepros no era més que un ésser
repugnant i ple de miseries.

Tot i aix0, i al marge de les connotacions religioses,

24

DAUALDEU - solstici d’estiu de 2015 o5

filantropiques i ideologiques que van acompanyar el pro-
jecte Fontilles, allo ben cert és que la colonia sanatori
inaugurada I'any 1909 va permetre que s’aplicaren per
primera vegada a Espanya, amb més o menys limitacions
i fortuna, els criteris cientifics consensuats per la comu-
nitat cientifica internacional en la lluita contra la lepra,
és a dir, laillament dels malalts en unes condicions hi-
gieniques adequades. A més, Fontilles s’acaba convertint
en la instituci6é més important en la lluita antileprosa de
Pestat espanyol, com ho confirma el fet que fora en el sa-
natori valencia on es decidira instal'lar, 'any 1927, amb
financament public, un Institut de Leprologia, o el fet de
ser un referent obligat per a leprolegs d’altres indrets en
assajar-se diversos protocols terapeutics.

Amb el pas del temps, la Leproseria de Fontillles es va
convertir en un centre de referéncia per als malalts de le-
pra de les tres provincies valencianes i dels provinents de
Catalunya, perd el collectiu més important de leprosos
provenia de les comarques centrals valencianes. E1 17 de
gener de 1909 van ingressar els primers malats de lepra
a la Colonia-Sanatori Sant Francesc de Borja de Fonti-
lles. Es tractava de huit homes: sis llauradors, un obrer
i un dependent. Dos d’ells casats i la resta fadrins. A fi-
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Portades de les primeres revistes editades pel Patronat de
Fontilles: Caridad heroica (1904) i La lepra (1904-1910). Despreés,
I'organ de la institucio passaria a dir-se Fontilles.

nals d’aquell primer any havien ingressat un total de 41
leprosos, destacant el collectiu de malalts de lepra que
va ser traslladat des de I'Hospital General de Valencia.
Entre 1909 i 1929, periode que comprén tant els inicis
com I'etapa de consolidacio de la Leproseria, Fontilles va
acollir 635 malalts (436 homes i 199 dones). El desembre
de 1929 restaven al sanatori 173 hospitalitzats (105 ho-
mes i 68 dones). Al llarg d’aquells anys van morir un total
de 259 malalts, la resta van obtenir I'alta, alguns de forma
voluntaria, i altres amb caracter condicional després de
repetides analitiques que mostraven que no eren porta-
dors del bacil responsable de la malaltia.

Els leprosos solien arribar al Sanatori de Fontilles en
un estadi molt avancat de la malaltia. Les formes més de-
formants corresponien a la lepra mutilant o anestesica,
pero la fascies lleonina de la lepra tuberosa, resultava una
de les imatges que més rebuig provocava i que més con-
tribuia a 'estigma i a I's metaforic de la lepra.

La lepra era considerada a primeries del segle XX,
una malaltia cutania provocada per un microbi, el myco-
bacterium leprae, conegut com a bacil de Hansen (en ho-
menatge al metge noruec que el va descobrir en 1871).
Tenia la consideracio de transmissible, encara que estava
considerada com a molt poc contagiosa. Només es desen-
volupava en organismes que mostraven disposicio. Tot i
conéixer mal, els mecanismes i les condicions de trans-
missibilitat, hi havia un consens cientific en admetre que
el contagi era per contacte, per cohabitaci6 i en general
per la promiscuitat amb altres leprosos, tot i destacant la
influéncia negativa que tenia la manca d’higiene. Les dis-
crepancies eren majors en el moment de valorar el paper
de la genetica i la transmissibilitat per heréncia. En qual-
sevol cas, es considerava que només es podia extingir la
malaltia amb severes mesures profilactiques i preventi-
ves, sobretot a través de la reclusio voluntaria i evitar la
comunicacio, amés clar de la millora de les condicions de
vida dels afectats, ja que estava considerada una malaltia
de la miseria i la pobresa.

A primeries del segle XX, no existia cap remei efica¢
per a curar la lepra. Només es podia comptar amb tera-
pies palliatives o medicaments que proporcionaven als
leprosos una millora relativa. Es considerava que el més
important era, a més de I'aillament, allo que s'anomenava
el tractament general: viure en un clima sa i temperat,
practicar certes restriccions dietetiques, i per damunt
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de tot, la higiene, destacant la utilitat de banys de cur-
ta duracio i antiseptics. En el cas de la lepra anestesica
o trofoneurotica es recomanaven banys de mar i hidro-
terapia amb aigiies termals de clorur sodic, iodurades i
sulfuroses.

Tot i que l'assessorament cientific i medic van estar
presents des els inicis del projecte Fontilles, en el pri-
mers anys de funcionament de la Leproseria es treba-
llava, sobretot, per a encoratjar I'anima dels leprosos.
Si el cos esgotat no responia als esforcos de la medici-
na, l'esperanca cristiana, el record del cel i el premi de
la paciéncia podien recompensar tots els patiments. El
programa d’atenci6 al malalt es resumia en dos paraules,
atencions i consol i, d’acord amb aix0, s'organitzaven, en
certa forma, els principals recursos de la Leproseria. Es
tractava d’un plantejament que enllacava amb la tradicio
més ortodoxa de I'apostolat cristia a 'ambit hospitalari.
Lactivitat sanatorial no resultava un fi en si mateix. La
finalitat de la Colonia-Sanatori i del personal que ate-
nia als malalts anava més enlla. Allo més important era
transmetre al malalt la resignacio cristiana que I'ajudara
a conviure amb la malaltia.

Resulta molt significatiu que la incorporacio, més o
menys efectiva, d'un dermatoleg a la direccio medica del
centre, es produira en 1917, arrel de la concessio d’una
subvencio governamental que va ser gestionada per la
Inspecci6 General de Sanitat en el context de la campan-
ya sanitaria de lluita contra la lepra i altres malalties en-
demiques que shavia posat en marxa des de la Direccio
General de Sanitat del Ministeri de la Governacio.

La direccio facultativa de la leproseria va ser assu-
mida per Mauro Guillén, prestigios dermatoleg valencia
que ja havia estat nomenat, en novembre de 1911, director
honorari sense sou, perd com recollia la revista Fontilles,
animat i disposat a visitar el sanatori sempre que fos ne-
cessari. L'assistencia medica efectiva restava en mans
del metge titular de Vall de Laguar. El nomenament de
Guillén com a director honorari va coincidir amb el ces-
sament de Manuel Esteve, qui havia exercit el carrec des
de la inauguracio del centre, en gener de 1909. Perod seria
en juliol de 1917, com ja s’ha comentat, quan Guillén va
comengcar a rebre un gratificacio economica a canvi de
visitar amb regularitat el Sanatori, supervisar el tracta-
ment que rebien el malalts i comprometre’s a continuar
publicant les notes cliniques on s'informava de les nove-
tats mediques i les activitats cientifiques desenvolupa-
des ala Leproseria.

Les visites de Guillén es complementaven amb les
que duien a terme, amb molta més freqiiencia i en qua-
litat de subdirectors medics, els metges de les localitats
veines que van exercir el carrec. Finalment la situacio es
va regularitzar en assumir, en marg de 1922, el carrec de
subdirector, el metge Pedro Abal Ibafiez, qui junt amb
Guillén i el practicant titulat Juan Fayos Ibanez, confor-
maven I'equip sanitari. Abans de la contractacio de prac-
ticants titulars aquestes tasques auxiliars eren exercides
per un infermer voluntari que ho feia per amor a Déu. Les
cures i l'assistencia material dels malalts les completaven
les infermeres auxiliars i les dames voluntaries que tre-
ballaven a Fontilles baix la supervisio de les Germanes
Tercianes Franciscanes de la Immaculada Concepcio.
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Primeres instal-lacions i estris del laboratori de Fontilles. primer terc del segle XX.

Ladata de 1917 també va suposar un abans i després en
la dotacio i millora de les infraestructures sanitaries, en
construir pavellons dedicats a clinica i infermeria, dispo-
sar de les primeres installacions destinades a laboratori,
o millorar les dedicades a intervencions quirargiques.

En Fontilles es provaren tot tipus de tractaments,
fins i tot el famos 606 contra la sifilis, atesa I'afinitat que
deien que existia entre sifilis i lepra. El remei, pero va ser
abandonat. L’assaig clinic amb el 606 el dugueren a ter-
me, el desembre de 1910 i juliol de 1911, els metges Mauro
Guillén i Ramon Alapont.

També es feren assajos amb alguns derivats de 'oli de
chaulmoogra comercialitzats per 'empresa Bayer, com
lantileprol i I'aleprol, o amb substancies com el mangle
roig, un tractament que va estar supervisat pel metge
Fausti Barbera en 1909.

Loli de chaulmoogra era subministrat en forma de
gotes, sols 0 combinat amb arseniat de sosa en un got
de llet. Els efectes secundaris d’aquella medicacio eren
importants, fonamentalment dolors gastrointestinals i
diarrees. Com a tractaments locals, quan els lepromes o
tuberculs no estaven nafrats es feia servir I'electro-cau-
teri, i si estaven nafrats s'aplicava una pomada fenicada
amb iodoform en pols, en pomada o en gasa, i sobretot
balsam de gurjum i aigua de calc a parts desiguals, i, fent
draposit, algun coto hidrofil. En les nafres de les mucoses
es feia servir el nitrat de plata i la tintura de iode. Contra
les lesions oculars saplicava la queratotomia i les caute-
ritzacions de la cornia i la conjuntiva. Per a les neuralgies
es recomanava la morfina, I'antipirina, revulsius i punts
de foc, i, en certs casos, I'estirament dels nervis.

El marc de 1923, el director i subdirector medic pu-
blicaven en la revista Fontilles, la noticia de que s’havia
iniciat un assaig amb tres grups diferents de malalts
tractats a base de capsules d’esters d’oli de chaulmoogra,

d'injeccions intramusculars de la mateixa substancia, i
amb girocordat sodic. Aquest altim tractament, va ser
aplicat a instancies de la Direccio General de Sanitat. En
febrer de 1925, es feia el mateix amb les sals de coure i
bismut i amb el metode autoterapic del metge argenti
Caride. En realitat, en aquells anys, era una constant en
les institucions hospitalaries sotmetre als leprosos a tot
tipus de tractaments i aprofitar-los per assajar noves te-
rapeéutiques.

Encara dins del capitol assistencial, cal mencionar
s que es va fer dalternatives sanadores diferents a les
que podia oferir la medicina cientifica occidental. Aquest
va ser al cas del remei que propugnava el curandero cuba
d’origen canari, Angel Garcia. Entre 19201 1921 va tractar
a un total de vuitanta malalts amb el metode que havia
ideat i que ell mateix s’havia aplicat aconseguint curar-
se de la lepra. Es tracta, en qualsevol cas, d'un testimoni
interessant que posa de manifest la vigencia que tenia el
pluralisme assistencial en 'ambit d’institucions nosoco-
mials de caracter filantropic i, per tant, sense el control
absolut de la ciencia medica. Abans de la inauguracio
oficial de la Leproseria, ja shavia produit una situacio
semblant, quan el Patronat Sant Francesc de Borja va
contractar el serveis, en 1906, de Madame Pinelli, una in-
fermera d’origen frances installada a Argel, que afirmava
curar la lepra.

La denominacio de Colonia-Sanatori responia a la
idea de crear una colonia agricola on els leprosos que no
estigueren impedits per a treballar, pogueren efectuar al-
gun tipus d’activitat. Junt amb les activitats de caracter
més quotidia, els malalts de lepra també participaven en
altres més festives o ladiques, perd quasi sempre condi-
cionades per l'esperit clerical que impregnava Fontilles,
i per la importancia que tenien el calendari i les celebra-
cions de caire religios.
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Fontilles com a sanatori i centre

d’investigacio

Maria Francisca Palencia

Llicenciada en Farmacia. Doctora per la Universitat Miguel Hernandez d'Elx.

Des dels origens, el Sanatori ha tingut present
la lluita contra la lepra. Des de I'obertura, els dirigents
han tingut clar que no havia de ser un lloc d’acollida de
malalts, també havia d’aspirar a ser un sanatori especia-
litzat i un centre d’investigacio sobre la malaltia.

Des que es concebi la idea d’obrir Fontilles, els impul-
sors s'informaren de les condicions que hauria de reunir
el lloc i com havia de ser el sanatori. El Dr. Jaime Gon-
zalez Castellanos els enuncia les condicions higieniques
que havien de reunir les leproseries. El 1907 es contacta
amb la leproseria de Bergen mitjancant el viceconsol de
Noruega a Valencia i els donaren detalls que els serviren
d’exemple.

A finals del segle XIX estudis diversos indicaven un
augment en el nombre de malalts de lepra ala Comunitat
Valenciana. Molts d’aquests eren de la Marina Alta. En
alguns municipis, com ara Gata i Pedreguer, els particu-
lars acollien malalts.

El 17 de gener de 1909 s'obri Fontilles i entraren els
huit primers malalts, tots de localitats de la Marina
Alta.

En la primera decada, quasi tots els malalts procedien
de la Comunitat Valenciana, sobretot d’Alacant i molts
de la nostra comarca. En la segona decada augmenta els
malalts d’altres provincies de la Comunitat. En la tercera
decada només el 36% procedien de la Comunitat Valen-
ciana. Aixi, a poc a poc descendiren els malalts de la zona
iaugmenten els d’altres parts d’Espanya.

Al principi eren malalts molt castigats per la malaltia.
Presentaven lepromes al rostre, celles, pomuls i mento.
Presentaven deformitats a la cara, destruccio del tabic
nasal, tlceres, paralisis de mans i de peus. Constituien
un focus de contagi. L'aillament era I'inica mesura amb
que contaven per evitar-ne la propagacio. Fontilles ailla
els malalts, els acolli i intenta cercar una cura contra la
lepra.

Es millora la qualitat de vida dels malalts en millorar
les condicions d’higiene, alimentacio, aumentegament i
cura de les tlceres perforants. Aixo contribui al descens
de la mortalitat. Tractaren amb medicacions que tenien a
labast i sactualitzaren continuament sobre les medica-
cions novedoses que anaven eixint a nivell mundial.

Fontilles es converti en un centre de formacio per al
personal sanitari i un centre d’investigacio sobre la lepra.
Era com un poble petit, amb la seua clinica, laboratori,
els banys, farmacia, pavellons de malalts, església, tea-
tre, cementeri, etc. El sanatori tenia una gran extensio
de terreny per tal que els malalts poguessen distraure’s
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De medicacions, se
n’utilitzaren moltes. El

Dr. Guillén comenca a
experimentar amb la Nastina
el 1910, després d’haver
viatjat a Frankfurt per
conéixer el tractament que
estava aplicant el Dr. Erlich.

treballant al camp. El treball els ajudava a oblidar-se de
la malaltia, els feia sentir-se atils. Aixo contribuia positi-
vament al seu tractament. Segons la capacitat per al tre-
ball i aficions triaven un ofici, bé conreant parcelles, en
jardineria, a la granja, a I'estable, etc. Es feren tallers de
formacio de tall i costura per a les dones i de manyeria,
fusteria, impremta, enquadernacio, calcat i construccio
per als homes. A banda d’'una ocupacio se’ls donava una
formacio a fi que el dia de dema, en eixir de Fontilles, po-
guessen valdre’s.

El mena el componien llet de les vaqueries del sana-
tori, fruita i verdura que s’hi conreava, ous, carn, peix
blanc, etc.

Pel que fa a les medicacions, se n'utilitzaren moltes.
El Dr. Mauro Guillén comenga a experimentar amb la
Nastina I'any 1910, després d’haver viatjat a Frankfurt
per coneixer el tractament que estava aplicant el Dr. Paul
Erlich.

La hidroterapia recomanada per Guillén millorava les
lesions de la pell, calmava les algies, afavoria la circulacio
sanguinia i limfatica, etc. Es pensava que la calor podria
destruir la coberta greixosa del bacil i aixi el medicament
podria accedir-hi millor i destruir-lo. Eren banys molt
calents, comencava amb 30" C deixant caure l'aigua i ana-
va elevant-se la temperatura durant 15 minuts. En aquest
bany se li afegien infusions astringents i antiseptiques.
Com a exemple tenim el bany de tinta amb sulfat de fe-
rro, mangle roig, fulles d’eucaliptus i escor¢a de pi.

S’hi utlitltza I'oli de chaulmoogra des del comenca-
ment; s’experimenta amb mercuri, coure, bismut, com-
posts arsenicals, antimoni, injeccions de globuls rojos
(autoterapia), injeccions d’olis vegetals com ara I'oli de
margosa i el complex de coure de la Carpotroche brasiliensis
Ende, tel'lur, sals d’or, iodur, colorants, el toxoide antidif-
teric, derivats de I'oli de chaulmoogra com ara els etiles-
ters i les sals sodiques. L'oli de chaulmoogra s’extreia de
plantes de la familia de les flacourtiacies. Era un oli que
es donava per via oral, local, rectal i intramuscular. Do-
nava problemes d’intolerancia en totes les vies i només el
malalts que podien suportar el tractament aconseguien
alguna millora. Amb els etilesters derivats de I'oli, que
es toleraven millor, s'obtingué¢ una millora notoria en la
decada dels anys 20-30 i part dels 40. La medicacio la im-

portaven d’Anglaterra i d’Alemanya, pero en esclatar la IT
Guerra Mundial i escassejar decidiren fabricar-la a partir
doli de Guinea Equatorial.

Després arriba el Promin. El 1946 els doctors Miro
i Javier Guillén (fill de Mauro Guillén) publicaren a la
revista de leprologia de Fontilles les primeres impres-
sions dels malalts tractats amb Promin. Posteriorment,
s’assajaren altres sulfones com el Diasone, el Sulphetro-
ne, el Timosulfon i el DDS. Amb el temps, la sulfona més
manejable, per ser per via oral, pel menor cost i pels bons
resultats que proporcionava, resulta ser la DDS i seria
aquesta per la qual es decantaren. Es tenia una medicacio
eficac, pero el tractament era llarg, podia durar de 5 a 10
anys. Després d’arribar al guariment molts tornaven a re-
caure i aixd mostrava que no era el tractament definitiu.
Aleshores es provaren altres medicacions, la majoria sen-
se exit. Unes drogues que també semblaren utils foren la
Clofazimina en 1968 i la Rifampicina en 1971. Comenca-
ren a fer-se associacions de diferents de medicaments per
trobar un tractament més eficac, aixi com per reduir la
durada del tractament, els efectes secundaris, les lepro-
reaccions i prevenir i tractar les sulfonoresistencies que
cada vegada eren més freqiients. El 1980, s'assaja amb
l'associacio de DDS, Rifampicina i Clofazimina tracta-
ment que en 1982 va recomanar 'OMS i que actualment
és el tractament que s'utilitza.

A banda del tractament especific de la lepra també es
tractaren les leproreaccions que eren una complicacio de
la malaltia. Sutilitzaren molts farmacs i alguns millora-
ren la situaci6 del malalt, pero no controlaven veritable-
ment la lepro-reaccio. Aixo s'aconsegui amb els corticoi-
des el 1954 i la Talidomida el 1965. També s'usaren en el
tractament de les leproreaccions les transfusions de sang
que al principi foren possible gracies a les donacions dels
pares, germanes i personal medic i sanitari de I'hospital.
Després es crea un banc de sang a Gandia I'any 1951 i un
altre a Valencia el 1952 per als malalts del sanatori.

A Fontilles hi ha hagut una constancia i un afany en
trobar la cura per a la lepra. Aixo ho he pogut constatar
enl'estudique realitzi sobre els tractaments diferents que
s’hi han aplicat. Totes les investigacio es publicaven a la
Revista de leprologia que I'any passat va fer 70 anys. Un al-
tre dels objectius sanitaris de Fontilles fou 'actualitzacio
permanent del tractament, per aix0 a mesura que anaven
eixint farmacs nous amb bons resultats en poc temps ex-
perimentaven amb ells. El 1927 es comenca a organitzar
I'Institut Nacional de Leprologia a Fontilles destinat a
investigar tot allo que es relaciona amb letiologia, epi-
demiologia, biopatologia i tractament de la malaltia.
Després es desmantellaria, perd en Fontilles es continua
investigant. Fontilles participa, i ha participat, en con-
gressos internacionals de lepra, en simposis relacionats
amb lepra i dermatologia. Des de sempre ha presentat co-
municacions als congressos internacionals de lepra sobre
terapeéutica, immunologia, classificacio de la malaltia, le-
sions viscerals, tecniques de diagnostic i sobre altres in-
vestigacions que s’han realitzat.

Gracies a l'esfor¢ que Fontilles realitza en investi-
gacio i formacio dels professionals sanitaris s’aconsegui
disminuir el nombre de casos tant a la Comunitat Valen-
ciana com a la resta d’Espanya.
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Fontilles, un model valencia
de colonia i arquitectures sanitaries

Javier Bonilla
Dr. Arquitecte - Universitat Politecnica de Valéncia

«Was Gott tut, das ist wohlgetan»
El que fa Déu, esta ben fet.
Johann Sebastian Bach, Cantata BWV 98

La citacio de Bach resumeix bé el caracter sacre del que fou I'Esperit de Fontilles. Un significat intencional i ins-
trumental del concepte de Colonia-Sanatori, no Hospital, impregnat del profund fonament huma i religios establert
pels fundadors. Una vegada decidida 'aventura de construir una leproseria a la Marina, que seria tinica a Espanya, el
primer que se suscita en la Junta de Govern, amb el Pare Ferris i D. Joaquin Ballester junt als arquitectes D. Joaquin

Belda i D. Manuel Peris, fou I'eleccio de l'emplacament i el model urbanistic a desenvolupar.

ORIGENS | INICIACIO

Podien optar per dos emplacaments quasi contrapo-
sats: 0 bé un terreny pla com la totalitat dels oferits a la
subcomarca de la Rectoria, o bé introduir-se a la molt
muntanyosa Vall de Laguar, lloc on romandria quasi
ocult, distant discretament.

Triar el solar suposava tota una seérie d’avantatges;
ja que multitud d’exemples sanitaris emplacats en llocs
periurbans eren coneguts pels membres de la Junta:
I'Hospital de Nifo Jests a Madrid, de desenvolupament
lineal; uns altres amb un gran pati central quadrat com
I'hospital de Castell6 o radials i panoptics com la preso
de Valencia, o tan modeélics com Sant Pau de Barcelona.

Fontilles arriba a connectar amb I'Hospital de Sant
Jordi a Bergen, Noruega, pioner dels sanatoris per a le-
prosos a Europa.

Més a prop estaven el Sanatori de los Hermanos Chol-
bi a Xabia, el Sanatori de Pedreguer, 'Hospital de Dénia,
el Civil d’Oliver a Alcoi, la Beneficiencia i el Provincial de
Valencia, el Sanatori de Porta-Coeli o I'Asil de San Juan
Bautista de Monleon a Valencia.

L'arquitecte D. Manuel Peris presenta a la Junta un
croquis del futur Sanatori basat en la concepcio d’aquests
hospitals sobre base horitzontal. Malgrat els avantatges
oferits per aquest model classic, es tria el model contrari,
perfectament original, i no experimentat fins aleshores
en la nostra historiografia arquitectonica.

Aillada naix Fontilles, quasi ocultada per la lepra,
amagada voluntariament entre muntanyes i natura, ben
prompte refusada per enfrontaments socials interessats.

Fontilles respon al concepte de colonia agricola-
sanitaria, defensada a ultranca per I'il'lustre Doctor D.
Jaime Gonzalez Castellano, ideoleg del projecte i alhora
higienista, leproleg i gran metge. Defensa una microciu-
tat aillada, infreqiient a Espanya, integrada en la natura
segons pressuposts higienistes. Hui perfectament com-
prensibles, pero, aleshores?

La Junta també s’ocupa dels components urbanistics
i de la construccio dels edificis. Malgrat la seua cons-
truccio basada en formes tan segures com el racionalisme

constructiu o la funcié sanitaria, s'atreveixen decididament
amb el modernisme vienés. Pero lluny del romanticisme
exaltat de 'Exposicio Regional de Valencia de 1909.

En resum, Fontilles constitueix una petjada antropi-
ca netament positiva al Marquesat.

|

Vista del Sanatori amb el Pavello Santa Isabel (hui
Pare Ferris),
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L’ELECCIO DEL MODEL URBANISTIC

El projecte definitiu es recull a la maqueta presentada
a I'Exposicio Universal de Barcelona de 1929. En aques-
ta tant el conjunt com les seues arquitectures responen
a una morfologia propia, basada en conceptes sanitaris,
socials, laborals, higienics molt novedosos en aquell mo-
ment. Transcrivim els conceptes del Dr. Gonzalez, resum
de la seua visio organitzativa:

- Condicions higieniques: netedat, desinfeccio, nete-
ja. Aillament general.

- Emplacament: pavellons aillats sobre terrenys secs.
Aigiies de brolladors. Aire sense boires, olor a pins:

- Condicions arquitectoniques urbanistiques:

Blocs a situar en direccio N-S. Edificacio en pavellons
petits i menors de dues altures.

Finestrals de gran port. Volums amplis per I'elevada
alcada dels sostres. Peces obertes que permeten renova-
cions daire.

Habitacions: es
col'lectives.

Socials mediques: un metge cada 50 malalts. Defensa
de la vida independent del personal “sa”.

Laborals: plantejament segons colonies agricoles
actives. Construccio simultania d’escoles mixtes per a
exercir oficis, cuina, costura, etc., agricoles: vaqueria,
hortes, pasturatge.

Dracord amb aquestes prescripcions, el 20 d’abril del
1903, la Junta tria la solucio dissenyada segons les direc-
trius de Dr. Gonzalez.

Segurament, urbanitzacions regionals com Campo
Olivar, Ciudad Jardin de Paterna, Villa Jardin de Cas-
tello, La Huerta d’Alacant, etc., encara que tardanes, a
escala menor i només residencial, exerciren algun mime-
tisme sobre Fontilles. La Junta també coneixia planteja-
ments oberts a la natura com les ciutats centreeuropees
especialitzades en banys d’aigies medicinals o de platja
(Nica). Aixi doncs, hi hagué un plantejament previ efec-
tivament.

Davant de tot aquest sumatori de raons no contras-
tades del tot, referéncies tan variades, exigencies cienti-
fiques, falta de programa, etc., sorgeix la qtiestio de si el
resultat no seria més producte de la urgencia i la illusio
que no del calcul.

refusen les sales destanca

TIPOLOGIA DE L’EDIFICACIO | ELS SEUS
EXEMPLES

A lanostra colonia es donen quatre maneres de cons-
truir més que «estils» ortodoxos, adaptats al diriment
desti sanatori:

1. Edificacio funcional sanitaria

Aixianomenem el disseny i edificaci6 basats en para-
metres higienics exclusivament, les especificitats sani-
taries i salutiferes de les quals comprenen i justifiquen
el sistema. Es potser higienisme no depurat i elemental,
pero perfectament valid per a la finalitat medica propo-
sada.

Prossegueixen la linia racionalista, perd clarament
funcional, basada en I'abséncia de decoracions, facanes
severes, inalterables finestrals seriats i geometricament
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disposats, i pintats sempre de blanc, el to de I'asepsia,
només llastrades per una cornisa de poc voladis que defi-
neix la latitud i el socol petri que permet un semisoterra-
ni humit d’usos assistencials.

Les construccions més importants realitzades segons
aquest sistema son:

- Pavell6 Pare Ferris (abans Santa Isabel)

Ledifici més important del complex. Sinicia el 1927
segons els planols de M. Peris Vallbona, fill de I'anterior,
el qual subscriu el Certificat Fi d’'Obra el 1929.

Una planta perfectament quadrada, conté un pati
central gran, amb facanes iguals dins i fora. Es un edi-
fici aparentment «sense facana» ni vistes a lexterior,
constrenyides al maxim voluntariament per obrir pel
contrari, llums, vistes, ventilacions i sobretot vida al pati
central: un immens espai vacu perfectament quadrat, on
s'integra un pressentiment vital del sanatori.

La vida queda acotada entre el pati central i les ga-
leries, servint com a deambulatoris, que no aglutinen, i
serveixen de comunicacions i ventilacio. Esun espai tan-
cat, d’aires metafisics que ignora el paisatge i distorsiona
lorientacio.

Als quatre cantons s'arrepleguen els serveis, les esca-
les i cambres humides. Sobresurten les quatre escales per
damunt de la cornisa gracies a sengles edicles, oberts a
totes les orientacions.

El socol petri recorre per lexterior les faganes més
baixes, compensant nivells i respectant els parametres
blancs que defineixen les habitacions.
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- Pavello de matrimonis (anterior a germanes i volun-
taries)

Construit entre 1926 i 1931. Configura un bloc rec-
tangular acabat en sengles ales finals que li proporcionen
un disseny en forma de «U>», a I'espai extern del qual es
col'locaren les terrasses posteriorment.

- La novetat consisteix en I'organitzacio sobre dos
corredors centrals parallels entre si, entre els quals se si-
tuen sengles patis de ventilacio, un altre de llums, i a més
la totalitat d’instal'lacions, banys, serveis i locals humits.
Una idea ja contemporania incrustada en una edificacio
tipologica anterior.

Els alcats son molt rigids i acords amb la simplicitat
de l'estil sanitari, encara que es presenten finestres de su-
perficies diferents, i les impostes trenquen el front de les
facanes. Pintats obviament de blanc. Dues teulades dis-
senyades perfectament a quatre aigies. També el socol
de pedra resol les cotes baixes dels alcats. L'arquitecte D.
M. Peris Vallbona fou el seu autor.

- Casa d’Oficis i Granja (hui Farmacia i Laboratori)

També projectada per Peris Vallbona dins del «estil
sanitari»: parallelepipedes simples, finestrals modulats,
teulades a quatre aigiies molt simples.

2. Racionalisme constructiu del segle XIX

El «racionalisme constructiu» no és exactament un
«estil», sind una forma de construir amb una morfologia
oficialitzada. En efecte, constitueix un sistema construc-
tiu molt propi de «mestres», «obrers de vila» i construc-
tors en general d’aquell segle, definit perque les parts
«actives» de la construccio (pujants, llindes, etc.), es
construeixen amb rajola ceramica massissa vista, mentre
els farciments es completen amb pedra obtinguda dels
voltants. Tingué un gran éxit en aquell moment. Aquesta
modelistica primitiva és preferible a les tipologies clas-
siques, en adaptar-se adequadament a les necessitats hi-
gieniques sanitaries iles econdomiques tan importants.

Els successius projectes alcats estan ben redactats,
son profilactics i impregnats de consciéncia sanitaria.
Son molt dignes, ben construits i paradigmatics en el
complex.

- Pavello Mare de Déu dels Desemparats (hui Joa-
quin Ballester)

Projectats per D. M. Peris Ferrando com a pavello de
malalts. Es presenta segregat per la meitat per a allotjar
ambdos sexes, mitjancant un modul de serveis. A més,
de dues petites ales a cada extrem, una mica més amples,
com a remat.

Fou una construccio pionera, comencada el 1906,
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segons planols grafiats, també compta amb tragats di-
rectors. Ho forma la citada nau central convencional, la
coberta amb teula de la qual queda disposada a 45°. Aixi
s’ha creat entre ambdos edificis un joc volumetric amb
els cobriments molt interessants. Els acabaments a les
testeres es rematen amb encadenats flamencs.

A la facana, una imposta de «cara vista» uneix i tra-
vessa els finestrals i una altra serveix de recolzament al
buit.

L'estructura portant a base de cintres mixtes, recol-
zea directament als murs exteriors.

- Hospederia

Potser, 'emblema de la primera etapa de Fontilles.
Proposta com a resideéncia, «Casa d’Exercicis» i fins re-
presentatius, hagué d’ampliar-se successivament, com
quasi tots els edificis, per canvis de desti o necessaris in-
crements superficials.

Projectada per Peris Ferrando, la seua imatge tltima
és una macla en forma de «<H» que homogeneitza alcats i
acabaments modernistes.

Entre elles, els monocles que ventilen les cameres
daire formades entre les escaioles i les teulades i que se-
ran un leitmotiv de Fontilles. Les finestres a la planta baixa
de la primera etapa es rematen amb frontons mentre que
la resta en la segona etapa ho fan amb arcs rebaixats. En
aquest cas, una franja curvilinia a manera de cornisa uni-
fica tots els arcs, amb certs aires modernistes.

-
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- Pavello d’antiga infermeria i laboratori

Formaven un complex dual amb la Residencia de
Germanes, parcialment demolida. Sedifica el 1914, en
comengar les obres el constructor Enrique Llopis, i esta-
va destinat a contenir els menjadors generals. Posterior-
ment samplia per allotjar la consulta medica als baixos i
el laboratori en la primera altura.

Tant la facana com I'tis foren constantment alterats.
La seua conformacio resulta de 'adossament de tres cubs.
Per tant, un volum classic i una facana académica.

Laplanta baixa es recolzava sobre estructura conven-
cional de murs i pilars; la planta alta suportava la teulada
mitjancant el sistema de cintres recolzades a les fabri-
ques externes, una solucio freqiient a Fontilles.

El resultat d’unir, posteriorment, les facanes i part de
la distribucio d’ambdos pavellons, tingué un aire racio-
nalista desafortunat, tant en les distribucions internes
com en I'tinica facana resultant.

Sanatorio de San Francisco de Borja para Leprosos.

% Fontilles. (Espafia. Provincia de Alicante).
Serie 2.* N.° 13. — Pabellon y Enfermeria para leprosos.
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- Pavello de Sant Rafel (abans de la Immaculada)

Inicialment destinat a habitacions per a homens, fou
pioner del complex, construit 'any 1910 i enderrocat el
1932, molt probablement per defectes de cimentacio.

Gracies a les fotografies obtingudes, hem pogut «re-
construir» un edifici oblidat. Criden l'atencio els grans
forats oberts al migdia en contrast amb els petits situats
a ponent que només busquen les ventilacions creuades.
A través de la logia correguda situada també a migdia i
oberta a planta baixa per relacionar-la directament amb
el jardi.

Suposa un pavello auster, de sentit salutifer evident
per la seua funcionalitat. Entenem que fou un gran pro-
jecte.

Sanatorio de San Francisco de Borja para Leprosos. Fontilles. (Espaiia. Provincia de Alicante).
Serie 1. N.° 19, — Pabellén para hombres.

3. Estil Romantic

Els dos edificis més ambiciosos de la Colonia son
mostres clares d’aquest estil: I'Església i el Teatre, tan
discrets com els altres, perd excedint lleugerament
l'ornat extern permés.

- Església

La seua visio primera ens porta cap a la comprensio,
per ambigtitat espacial en la continuitat logica de la
composicio. Per absencia modular i falta de metrica.

El projecte contemplava un recinte de nau tnica, al
qual s’afegiren dos cossos laterals més petits, generant la
planta de creu llatina

Des del seu primer moment fou un cos en forma de
creu llatina, que mesurava just tres moduls de la mateixa
amplitud que I'amplaria de 'Església, i un semimodul al
de laltar.

Al segon moment de la construccio s’eleva una volta
sobre el recinte del creuer, que no estava contemplada al
projecte previst. La volta s'enfonsa quan estava practica-
ment a l'aire, sense causar danys greus. Per a la reparacio
s'introdui una franja d’edificacio estreta, que envoltava
per darrere laltar i es prolongava pels laterals, tapant
[lums, forats laterals, i fonent-se amb els murs primitius.
En aquesta franja se situa la sagristia i al pis alt residen-
cia dels Pares Jesuites. La resta roman igual, com al prin-
cipi.

La junta entre obra nova i antiga es diferencia pels
distints materials i pel ressalt de dos centimetres entre
les dues alineacions, senyal que ens deixa el constructor
per tal que entenguérem el que ocorregué.

Elrector de Laguar ens indica a I'any 1950 com el pro-
jecte inicial era el descrit i ens confirma que 'autor del
projecte fou Manuel Peris Ferrando.
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Teatre

Edifici singular en el context estetic de Fontilles, el
més sorprenent i cridaner de tots. Perd també, I'error
més lamentable d’entre les adaptacions successives, can-
vis d’activitat i volum, que han suportat els edificis de la
Colonia.

Distingim tres etapes:

Etapa 1. Inicialment, s'alca un pavello per contenir
els banys dels malalts, segons planols firmats de Llopis
Soriano el 1913. En un espai central obrin totes les ca-
bines de les banyeres i habitacions de servei. Els alcats
presenten finestres convencionals i quatre oculs, que
seran motiu constant a Fontilles, més per ventilaci6 que
ilTuminacio.

Etapa 2. E11922 s’eleva una planta per acollir un «Salo
d’Actes» o «Sala d’Esplai», allargant longitudinalment la
planta i mantenint la variant tipologica basilical de la
primera fase.

Amb aixo naix un pany lateral del cos central que
sobresurt sobre les cobertes laterals, per on accedeix
la il'Tuminacio, i sobre ell una arcada que rep la coberta
principal. Lespai resultant al salé degué quedar brillan-
tissim per la seua morfologia a dues altures i I'accés late-
ral de les llums. S'utilitza com a espai d’esplai, teatre i,
des de 1915, cinematograf.

La coberta, acabada amb una teuladeta lleugera, ser-
via com a estenedor.

Les fotografies existents i els planols que hem
alcat ens parlen de I'excellent nivell arquitectonic que
s'aconsegui en temps de Peris Ferrero. Una representacio
del millor romanticisme al nostre territori valencia.

Etapa 3. L'any 1958 s’'intervé per allotjar el teatre com-
plet i augmentar I'aforament. A les facanes calgué¢ ade-
quar els forats a'as nouiala principal allotjar I'escenari.
Interiorment lI'estructura es resolgué amb gelosies de
cantell gran amb la qual cosa fou necessari enderrocar
els volums anteriors. El resultat ens fa enyorar la solucio
anterior.

T

Francisco de Borja para Le ros‘os.
Espafia. Provincia de micameg
i1, = Departamento de banos. Sala de recreo.




- Pavello de Germanes i Auxiliars

La seua primera fase, Pavello de la Purissima es co-
menca el 1907 per allotjar les monges i el metge.

E1 1915, samplia per afegir volum a la part posterior.
El resultat aconsegueix un edifici amb aparenca per
la seua elegant solucio volumetrica, excepcional per a
lausteritat del Sanatori, i I'original alcat on ressalta la
composicio del templet, contenidor de I'imic rellotge
de la Colonia. Peca inscribible en el millor racionalisme
constructiu. Fou enderrocat el 1930.

No ens han romas noticies del contingut anterior, ni
tampoc les raons per a la seua demolicio, encara que par-
cial i reallotjada en un altre moment.

Al final, es fusiona parcialment amb el pavello vei de
laboratoris, creant el «Pavello Central» a la manera ra-
cionalista.

Sanatorio de San Francisco de Borja para Leprosos. Fontilles. (Espafia: Provincia de Alicante).
Serie 2.* N.2 9. — Pabelln central y departamento de_las H.H. Franciscanas y auxiliares.

4. Modernisme

- Antiga clinica (hui casa de voluntaris)

Suposa un gest cultural de la major importancia per
demostrar I'amplitud de mires de Fontilles: és projecta-
da a l'estil modernista.Sintonitzant amb l'avantguarda
arquitectonica del moment, s'alca el 1922, tres lustres
després de l'arribada del modernisme a Valencia. Des
del principi apareix com a una composicio doble de vo-
lums adossats: la meitat situada sobre la rasant inferior
amb vistes només al darrere i d'una altra part la planta
alta completa exempta a cota superior. Tot aixd orga-
nitzat segons tragats academics molt rigids expressats a
la planta en forma de «H», que difereixen totalment de
l'ornat discretament capricios de facanes.

Com ledifici se situa a les cotes baixes del complex
la teulada és visible des de qualsevol punt de la vall, per
aixod les teules acolorides foren collocades seguint di-
buixos molt expressius, com s’entreveu a les fotografies
antigues.

¢Estem davant d’un bloc dissenyat segons codis de la
[I'lustracio, pero revestit amb draperies modernistes? Tot
ell es modula per tragats directors comptant amb ajuda
d’escaire i cartabo, aixo és, maltiples de 60°1 30°, de pro-
porcions elementals entre els cossos. A una indumentaria
art-deco es refereixen les decoracions de facana, gablets
estrangers, cornises capricioses, arcs com de descarrega
damunt de les finestres, disposicio tan estudiada i singu-
lar de les cobertes, un bow window a I'alcat principal, etc.

Desconeixem la distribucio interior, llevat que al se-
misoterrani estigué el diposit de cadavers.

Dificilment trobarem al nostre ambit regional, un
petit edifici exempt, independent, pero una especie de
vestit d’etiqueta clarament modernista, i un resultat bri-
llant.

- Pavello d’infermeria de dones (hui Rehabilita-
cio).

Construit segons la manera constructivista romanti-
ca, és una nau petita dotada de cinc finestrals grans, a
Pest, cintres a la coberta i gablet redo a la fagana. Mesura
tres vegades de longitud la seua amplada, sense comp-
tar amb els magatzems petits ubicats al final, aptes per
a serveis.

Gaudeix d'una atmosfera de modernitat no plena-
ment desenvolupada.

Hi ha uns altres blocs independents de diferents
grandaries, de funcié menor, o de construccioé molt re-
cent que, en la nostra opinio, no posseeixen els atributs
arquitectonics de la resta de les obres. Ens referim a les
Casetes de Natzaret (vivendes per a matrimonis afec-
tats), Residencia dels P.P. Jesuites, Pavello de Germanes
i Auxiliars i la casa del metge.

LA VALL ENJARDINADA

La humanitzacio de la vall amb enjardinaments ve-
getals, tractaments arboris, arees de descans, estany,
fonts-retaule, imatges sobre peanyes i tot el mobiliari
urba han adaptat i ajustat la naturalesa verge a un servei
sanitari, també d’alta intencio religiosa i simbiotica amb
la vegetacio. En aquesta és molt freqilent I'ais del “tren-
cadis” realitzats amb les restes procedents de l'activitat
domestica.

També consta 'autoria de D. Manuel Peris Ferrero en
bona part de I'actuacio. D'ell serien els tragats visuals.

Ressalta el dedal de fonts que hi hagué, atesa
labundancia d’aigua a la Vall de Fontilles. Destaquem la
gruta-font exterior de la qual es remata com els fines-
trals centreeuropeus modernistes. I un teixit de séquies
menudes.

El Calvari constitueix la peca preferida per la seua
originalitat i qualitat emotiva. pel fet destar enclavada
al centre la Colonia-Sanitaria constituia un cami ascetic
imprescindible per a pujar al pavello de santa Isabel
des de la plaga major. Aquest Via Crucis ascensional és
una fita caracteristica del nostre territori i representa-
cio excelsa de la sacralitat que pot arribar a aconseguir
larquitectura popular. Aquesta zigzaguejant petjada
blanca que escala pels tossals, les capelletes i la successio
de xipresos, fins arribar al repla i l'ermita, proporcionen
una oferta generosa de sentiments religiosos, alhora que
preciosos efectes plastics i paisatgistics.
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SINTESI

Com a resum de les caracteristiques constructives que hi hem trobat:

1. La separacio dels leprosos és una mesura basica per
evitar contagis. Fou una recomanacio imprescindible per
tal que la Colonia-Sanatori s'ubicara [luny dels nuclis ur-
bans.

2. La Junta de Patrons no prescriu cap estil arquitec-
tonic. Primer es decanta pel racionalisme constructiu,
comptant amb la seua funcionalitat i facilitat d’obtencio
de materials. Ja en la segona fase, prefereix el Romanti-
cisme i I'efimer Modernisme a la Clinica.

Després de la guerra civil, prefereixen maneres del
“Funcional Sanitari” per la seua simplicitat i adequacio
absolutes a les exigents demandes facultatives.

3. Exceptuant les tres vivendes de Ientrada,
larquitectura autoctona de la Marina esta absent, encara
que els materials s'obtenen de la zona i de la Safor.

4. Els detalls d’ornament, principalment a la Clini-
ca, pertanyen a solucions figuratives llavors utilitza-
des a Europa. Prova que estaven al dia del que ocorria a
lestranger.

5. Els sistematics canvis d’as, activitat o desti, vénen
forcats per la constant reconstruccio, alteracio o canvi
d’emplacament. Les raons son moltes: millora de serveis,
augment de pacients, actualitzacions técniques de tot
tipus, etc.

6. Tots els projectes foren encarregats a técnics, tant
Arquitectes com a Constructors. Durant la primera eta-
pa a D. Manuel Peris Ferrando i a la segona al seu fill D.
Manuel Peris Vallbona.

7. Lautoria majoritaria és de I'Arquitecte Peris Fe-
rrando per manifestacions escrites, per eliminacio
draltres tecnics possibles, i comparant obres seues a Va-
lencia amb les de Fontilles.

8. Quasi tots els edificis foren projectats, com di-
buixem als planols, seguint regles compositives basiques,
relacionant alcaries amb amplaries o moduls entre ells,
simetries instrumentals, etc. [ a més, tant en plantes com
a alcats abordant les metriques principals segons la tec-
nica de l'escaire i el cartabo, en I'atmosfera de I'estilisme
neoclassic i de la Real Academia de San Carlos de Va-
lencia.

9. Una aura econdmica envolta la construccio de les
obres de Fontilles. Shagueren d’ajustar molt els pressu-
posts, pero, cent anys després, les obres estan aqui. No-
més problemes de cimentaci6 foren determinants en les
demolicions fetes, basats en la discontinuitat resistent
als sols.

10. Com mostren les fotografies antigues, els siste-
mes constructius, metodes de I'ofici del paleta i elements
auxiliars, eren rigorosament elementals. No hi hagué cap
accident, ni tan sols quan caigué la volta de 'Església.

11. La maqueta de Fontilles mostra com el planeja-
ment de la Colonia-Sanatori, la ubicacio de les edifica-
cions, la xarxa arterial dels camins i inclas la morfologia
de les obres principals, estaven determinades previa-
ment. Aquesta es dona a coneixer en 1929 a la Fira de
Barcelona, després de laprovacio anterior per la Junta de
Patrons.

12. Els edificis busquen mirar a llevant, a la Medite-
rrania, cap a les vistes.

13. Un marc fisic magnific, unes exigeéncies sanitaries
excloents, una economia obligadament austera concer-
tats en un marc de religiositat extrema fructificaren en
aquest magnific complex urbanistic que fou Fontilles i
en les seues arquitectures.

Cami Cabanes, 88

Tel. 96 579 01 62 / Fax 96 579 38 81
Apart Postal, 56

03730 Xabia (Alacant)
amjasa@amjasa.com

aigles municipals de xabia, S.A.

QMjQasa
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Aplicacions futures

de la impressio 3D

Joan Perello

Professor d'Informatica - IES Antoni Llido - Xabia

De vegades, grans avancos cientifics i tecnologics
passen quasi desapercebuts. Altres, en canvi, provoquen
canvis que afecten la societat fins al punt de canviar-la
de dalt a baix. Un exemple del segon cas el visqué la
humanitat amb la invenci6 de la impremta per part de
Gutenberg, al voltant de I'any 1440: I'accés a la informa-
cio escrita es va democratitzar pel simple fet d'utilitzar
una maquina. Una revoluci6 similar va tindre lloc a finals
del segle XX amb I'aparici6 de I'ordinador personal i In-
ternet: la informacio, que havia estat reclosa més de mig
milleni en les pagines impresses, va passar a ser accessi-
ble des de qualsevol lloc i de forma instantania.

De tota manera, i encara que la difussio de la informa-
cio al llarg dels segles és un tema apassionant, I'assumpte
que ens ocupa avui és un altre, tot i que -i aixo esta per
vore- també pot provocar una revolucio semblant en
pocs anys: les impressores en 3 dimensions.

Tots estem acostumats a treballar amb impressores
de paper. Son aparells economics, n'hi ha per tot arreu
i per aixo ja ha deixat de sorprendre’ns el fet de ficar un
full de paper en blanc i que isca per l'altre costat perfec-
tament imprés en questio de segons. Més encara, ens mo-
lestem iradament si no imprimeix o tarda un poc més del
compte a traure el resultat.

El funcionament basic de les impressores modernes
de tinta (les laser son un altre cantar) es basa en la dis-
tribucié de gotes mintscules de tinta sobre el paper de
manera ordenada, formant aixi qualsevol figura: lletres,
dibuixos o inclas fotograties d’alta qualitat.

Doncs b¢, el funcionament de les impressores 3D es
basa en el mateix principi amb un parell de diferéncies:
el suport d'impressi6 no és el paper i en compte de tinta
s'hi utilitza un altre material que se solidifica al cap de
poc i amb el que podem anar fent muntonets i donant-los
forma alhora. La gracia de tot I'invent 'hem de buscar en
el material que utilitzarem per a imprimir en 3D: si €s
plastic podrem crear coses com figuretes d’escacs, nino-
tets per jugar, figures decoratives curioses, etc. Arribats
en aquest punt, em podeu dir que com a curiositat esta
bé, perd que d’aci a provocar una revolucio falta molt, i
vos hauré de donar la rao.

Si en compte de plastic hi fem servir metall, podrem
crear peces complexes per a automocio, aeronautica o
joies. Penseu el que podria suposar per a I'indastria que
aquesta tecnologia estiguera a I'abast, no ja de tot el mon
en sa casa, sind d’empreses del sector: es podrien elimi-
nar grans quantitats de magatzems plens de materials
de repost. Ara, si es trenca una peca del cotxe, I'han de
demanar, vore si el magatzem en té disponibilitat i rebre-
la. Amb la tecnologia d’'impressi6 3D el taller mateix la
pot imprimir en qitestio de minuts. Perd aixo no és tot,
les peces impresses poden estar molt més optimitzades
quant a forma i pes que les fabricades amb tecniques
convencionals. Perd no us n'aneu encara, que guarde el
millor pel final.

Penseu queé passaria si el material d’impressio fora
materia organica: podriem crear menjar amb millors
propietats que el menjar natural, amb millor gust o tex-
tures diferents. Podriem assaborir un bon tros de carn
sense haver matat cap animal. En principi se’ns tiraria al
damunt moltissima gent, com ara ramaders, fonamenta-
listes dels productes naturals o simplement gent que ho
considerara una brutesa, perd penseu en tot el sofriment
d’animals que moren cada dia per alimentar-nos i que es
podria evitar.

Si encara no vos heu sensiblitzat amb els animalets,
potser que si parlem de vides humanes ho feu, ja que una
deleslinies d’investigacio actuals és laimpressio d’organs
humans per a transplantaments. Encara que Espanya és
referent en el tema de transplantament d’6rgans, ara com
ara, hi ha diversos problemes: la dependéncia en molts ca-
sos d’'una mort traumatica del donant, el temps d’espera
per part del pacient, la compatibilitat, el rebuig, etc.

Tots aquests entrebancs es podrien evitar si es po-
gueren imprimir 6rgans funcionals en 3D. Imagineu que,
si sarribara a optimitzar el procés, es podria, amb un
TAC i unes quantes cellules sanes del pacient, cultivar
un organ sa per ser transplantat a partir d'un cultiu sobre
una estructura de vasos sanguinis, préviament impresa
en 3D.

La resta de possibilitats de la impressio 3D estan
obertes a la imaginacio: cases, mobles, vehicles, roba,
sabates, embalatges, reproduccions d’obres d’art, armes
(no tot ha a ser bo!) i, en definitiva, quasi qualsevol ob-
jecte que pugueu imaginar.

Supose que, com totes les tecnologies noves, quan
comence a popularitzar-se li eixiran detractors més o
menys combatius. Si arriba el cas, penseu en el que li
haguera passat al senyor Johannes Giitenberg si arriba
a presentar-se en el segle XV amb una impressora davall
del brag: de segur que haguera anat a parar directament
ala foguera.
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Els Premis Nobel

PEPE GINESTAR
2n ESO - IES Matematic Vicent Caselles Costa
Gata de Gorgos

El Premi Nobel és un guardo internacional
que s’atorga anualment per a reconeixer
persones que hagen dut a terme investigacions,
descobriments o contribucions notables a la
humanitat.

Els premis es van instituir el 1895 com Ultima
voluntat d’Alfred Nobel, quimic i enginyer suec,
entregant-se per primera vegada el 1901.

Alfred Nobel va naixer el 21 d’octubre de
1833 a Estocolm, Suécia, en el si d’una familia
d’enginyers. El 1894 va comprar Bofors, una
empresa siderurgica de ferro i acer, cosa que
el va convertir en un important fabricant
d’armament. Va fer una gran fortuna durant
la seua vida gracies als seus 355 invents, entre
els quals es troba la dinamita, el més famos,
i un métode per a la destil-lacio continua del
petroli.

El 1888, Nobel es va sorprendre en llegir el
seu propi obituari, al qual havien titulat <El
mercader de la mort ha mort>, en un periodic
francés. Atés que era el seu germa Ludvig el
que realment havia mort, U'obituari s’havia
publicat per error huit anys abans de la mort
d’Alfred Nobel. Este article el va desconcertar
i el va turmentar amb la idea que la seua obra
cientifica havia contribuit a que les guerres
foren cada vegada més sagnants i destructores,
per aixo un any abans de la seua defuncio va
canviar el seu testament per a crear la Fundacio
Nobel.

En el testament especificava que la seua
fortuna s’emprara per a crear una série de
premis per a aquells que dugueren a terme “el
major benefici a la humanitat” en els camps de
la Fisica, la Quimica, la Fisiologia o Medicina,
la Literatura i la Pau.

El premi consisteix en una medalla d’or
que porta el nom del guardonat gravat i deu
milions de corones sueques (actualment, uns
1,1 milions d’euros, encara que el seu import
ha sigut variable en el temps) i s’entrega cada
10 de desembre, en commemoracio de la mort
de Nobel.

Algunes caracteristiques del premi son: 1)
No hi ha un limit en el nombre de premis que
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algu pot guanyar. 2) Es pot estar nominat en
més d’una categoria, per exemple, Marie Curie
va guanyar dos Premis Nobel, un de Fisica
(1903) per la radioactivitat, i un de Quimica
(1911) pel descobriment del Ra i del Po. 3) Un
Premi Nobel no pot revocar-se, el premi és per
sempre. 4) Diverses persones poden compartir
el Premi Nobel (maxim tres persones). 5)
Els Premis Nobel no poden concedir-se amb
caracter postum; es va fer una excepcié l’any
2011, quan després d’anunciar el guardd, un
dels seus guanyadors, Ralph Steinman, va
morir uns dies abans de la cerimonia. 6) Més
del 94% dels llorejats son homes (847 homes
front a 44 dones). 7) El premi en Economia
no és un Nobel original. Es va crear pel Banc
Central de Suecia el 1968, encara que s’anuncia
amb els altres premis i comporta la mateixa
quantia economica. 8) No tots els Premis Nobel
s’entreguen a Estocolm, el de la Pau s’entrega
a Oslo (Noruega). 9) Hi ha diverses disciplines
com les Matematiques i la MUsica que no son
llorejades amb els Nobel, pero tenen els seus
respectius premis, que son considerats com a
tals: La Medalla Fields per a les Matematiques
i el Polar Music Prize per a la Musica.

Els premis compten amb moltes histories
i anecdotes. Una d’elles és la seglient: quan
Hitler va pujar al poder el 1933 va prohibir traure
or a ’estranger. Els premis Nobel alemanys Max
von Laue (Fisica 1914) i James Franck (Fisica
1925) havien enviat les respectives medalles
del premi a Copenhagen, al laboratori de Niels
Bohr, per tal que aquest les guardara fins que
s’acabara la guerra. Quan els nazis van envair
Dinamarca el 1940, perillaven les seues vides,
ja que en les medalles figuraven els seues noms
i si els nazis les trobaven els podrien acusar
d’haver tret or fora d’Alemanya. L’hongares
Gyorgy de Hevesy (Nobel de Quimica el 1943)
va suggerir a Bohr enterrar les medalles pero
a Bohr no li va agradar la idea. Finalment van
decidir dissoldre les medalles en aigua regia
(mescla d’acid clorhidric i d’acid nitric) i van
col-locar la dissolucié en una ampolla en una
prestatgeria del laboratori, on van passar
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desapercebudes pels nazis. Acabada la Segona
Guerra Mundial, van recuperar U’or i el van
tornar a la Reial Academia de les Ciencies de
Suecia. La Fundacio Nobel els va tornar liurar
les medalles el 1950.

Es important mencionar els 7 Premis Nobell
a espanyols, 5 en la disciplina de Literatura i
2 en Medicina i Fisiologia: José de Echegaray
(Literatura 1904); Santiago Ramon i Cajal
(Medicina 1906); Jacinto Benavente (Literatura
1922); Juan Ramon Jiménez (Literatura
1956); Severo Ochoa (Medicina 1959); Vicente
Aleixandre (Literatura 1977); Camilo José Cela
(Literatura 1989).

Un acer lleuger
i flexible

BELEN MATA
4t ESO -IES Antoni Llido - Xabia

Cientifics de Corea del Sud han desenvolupat,
a partir de ferro, carboni, magnesi, alumini i
niquel, un material igual de resistent que
"acer, encara que més lleuger i mal-leable.

Durant anys, ’acer (un aliatge de ferro amb
quantitats variables de carboni) ha sigut un
material clau en els camps de la construccio
i la fabricacié de vehicles, pero el seu Us ha
anat disminuint pequé la industria demana
materials lleugers.

“Actualment, la necessitat de sistemes
d’enginyeria que siguen eficients des d’un punt
de vista energetic ha disparat la demanda de
materials estructurals lleugers. Abans hi havia
prou que ’acer féra resistent, pero ara els
enginyers que tradicionalment |’utilitzaven
necessiten unes altres coses. Volen un metall
resistent, pero també ductil i lleuger”, explica
Hansoo Kim, un dels autors del treball que s’ha
publicat a la revista Nature.

Anteriorment, s’havien intentat aconseguir
acers més lleugers, pero els resultats sempre
eren aliatges deébils. Un dels intents més
frequents va consistir a afegir alumini a la
mescla de ferro i carboni, pero sense exit:
sempre s’obtenia un material que es trencava
amb facilitat, que no podia ser estirat ni
doblegat sense trencar-se.

Els investigadors de U’Institut de Tecnologia
del Ferro de la Universitat de Pohang han
descobert que en afegir niquel a la barreja
tradicional de carboni, alumini i manganés,
es formen un cristalls nanometrics que fan
que ’acer siga resistent i dictil, és a dir, un
material que suporta deformacions mecaniques
sense arribar a trencar-se.

Tot i aix0, encara tardara uns anys en
comercialitzar-se aquest acer i aixo perque
s’han de resoldre els problemes que sens
dubte sorgiran en el procés de produccio a
gran escala.

Pel que fa a l’aspecte economic, si bé el nou
acer és un poc més car que el tradicional, els
cientifics confien que el preu baixara quan es

comercialitze.
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Nuvol toxic a Igualada

ANNA BUIGUES
4t ESO - IES Antoni Llid6

El passat febrer es va originar
un navol toxic als municipis
d’Odena, lgualada, Jorba,
Santa Margarida de Montbui,
Vilanova del Cami i Sant Marti
de Tous, a Catalunya. El nGvol
estava situat sobre l’empresa
de productes quimics Sima
S.A. del poligon industrial les
Comes. 60000 veins es van
reunir per veure |’amenacador
nuvol que va quedar en
suspensio a uns metres
d’alcada. Es va demanar als
habitants que no isqueren de
les cases, que tancaren portes i
finestres i pararen els sistemes
de ventilacio. Al mateix temps,
Protecci6 Civil va demanar
a la poblacié no eixir de les
cases per treure fotografies
ni tampoc romandre dins dels
cotxes, ja que el nuvol podia penetrar-hi i no
eren, per tant, gens segurs. Alguns ciutadans
€s van posar mascares o mocadors per tapar-se
el nas, pero aixo no va servir de res, perque es
tractava d’oxids nitrosos que, en tenir mides
moleculars similars a les de les molecules de
’aire, travessen els porus de les mascares.

L’ordre de confinament també va afectar
instituts i col-legis. Cal destacar que durant
aquesta incidencia en el bosc hi havia 300
alumnes d’un col-legi d’lgualada, per a
celebrar el Dijous Gras, previ a Carnestoltes.
Quan anaven cap al bosc, van veure l'immens
navol, que anava cobrint a poc a poc el cel. Va
ser aleshores quan professors i pares cridaren el
servei d’emergéncies i se’n tornaren al col:legi.

Va haver-hi alguns moments de panic, ja que
pensaven que el nivol era toxic i podria causar
problemes de salut. Un dia després s’anul-la
el confinament, el ndavol havia desaparegut
i tot torna a la normalitat. L’ajuntament
d’aquesta localitat va obrir una investigacio
per a determinar les causes de l’incident.

Com a conseqiiéncia, tres
persones resultaren ferides
lleus, sis hagueren de ser
ingressades a ’hospital i vint-
i-dos presentaren problemes
de respiracio.

Sembla que els fets que
van produir el navol van ser
els seglents: els treballadors
de U’empresa on s’havia
originat el nlvol, realitzaven,
en U’exterior del recinte,
descarregues d’acid nitric.
L’acid es va abocar en un
diposit que sengons sembla
tenia acid formic. La reaccid
entre ambdos va originar
els oxids de nitrogen que
varen escapar a l’atmosfera
i originaren el nuvol de color
taronja visible des de molts
quilometres de distancia. De
seguida es va aplicar el Pla especific per a
emergencies quimiques.

Proteccio Civil va estar pendent en tot
moment de la climatologia per por que aquesta
propiciara ’expansio dels vapors.

Claudi Mans, col-laborador de DAUALDEU,
assenyalava en el seu blog (https://cmans.
wordpress.com/) que el més probable era que
el despreniment de calor que acompanya la
reaccié deguera augmentar la pressio dels gasos
a Uinterior del diposit, de manera que si aquest
estava obert, els gasos eixirien a l’atmosfera,
generant el navol.

El fet que aquest dia hi haguera inversid
termica en la zona va dificultar la desfeta del
navol. El fet que a la troposfera la temperatura
minve amb [’altura explica que els gasos calents
ascendisquen a l’atmosfera, allunyant-se de la
superficie terrestre. En ocasions alguna capa
d’aire calenta es troba a superior temperatura
que la inferior (inversio térmica, en diem,
d’aquest fenomen), llavors actua com a barrera
i impedeix que els gasos calents continuen
ascendint.
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El teatre és pura quimica,
la quimica és pur teatre

JOAN MUT
Exalumne de ’IES Matematic Vicent Caselles Costa
Gata de Gorgos

Dins del pla de llicenciatura en Quimica, la
Universitat de Valéncia (UV), oferia l’assignatura
optativa de Quimica del Batxillerat, la qual
estava orientada cap a estudiants universitaris
d’ultim curs que manifestaven la seua vocacio
docent o que, simplement, veien en ’ensenyanca
una possible eixida professional. En [’any 2007,
el professor de ’assignatura, Rosendo Pou
Amérigo, adscrit al departament de Quimica
Fisica, va plantejar una qiiestié a ’alumnat:
“Que farieu per captar ’atencio d’una classe
especialment desmotivada envers la quimica?”.
Entre les diverses opcions, va sorgir la de fer una
obra de teatre, un teatre assequible, dinamic
pero sense deixar de banda aspectes clau de
la disciplina: electroquimica, termodinamica,
equilibris, etc. Com a conseqiiéncia, va sorgir
El teatre és pura quimica, la quimica és pur
teatre. Un projecte en el qual els alumnes
escriuen i representen obres de teatre on
es barreja: electrons amants d’oxidants,
dissenyadors extravagants de models atomics
i un ironic parlament on s’aproven les lleis de
la quimica, entre altres sketchs.

Aquest projecte compta amb set anys de
trajectoria i tres obres: 1.0 (curs 2007/2008),
2.0 (curs 2008/2009) i 3.0 (curs 2009/2010).
Al llarg d’aquest temps, ha recorregut distints
escenaris al llarg de la geografia valenciana
i espanyola, actuant davant de personatges
il-lustres com el que fou ministre d’educacio
Angel Gabilondo Pujol. A partir de ’any 2011,
les actuacions es van perioditzar, oferint entre
marc¢ i maig actuacions en la Sala Darwin del
Campus de Burjassot on es poden ajuntar
diversos centres educatius al mateix temps.
Es remarcable ’edicié d’un llibre, homonim
al projecte, que recopila les funcions 1.0, 2.0
i 3.0. Per finalitzar, El teatre és pura quimica,
la quimica és pur teatre, va ser guardonat
’any 2010 amb el premi per la innovacio
educativa, Premis del Consell Social-Universitat
de Valéencia.

El teatre proporciona un ferrament
d’aprenentatge per a l’espectador. Amb aquesta
idea, es pretén despertar la curiositat cap a la
quimica, a més d’il-lustrar de manera divertida
els conceptes vistos en classe. Donant aixi
diversos punts de vista que faciliten ’adquisicio
de les idees fonamentals d’aquesta disciplina,

permetent veure la quimica com una ciéncia
omnipresent en la vida quotidiana. No obstant
aixo, ’efecte educatiu del teatre és reciproc
entre l'espectador i la gent entre bambolines.
El fet que els estudiants escriguen el text,
proporciona un interessant exercici de sintesi.
Per tal de trobar la metafora il-luminadora
amb el mon del dia a dia cal desgranar les
equacions i els postulats i interioritzar aspectes
distints de la materia. D’una altra banda,
sobre [’escenari, cada actor que s’incorpora,
dona un color al personatge modificant-
se’l a la seua comoditat. Aixo comporta
que l’obra estiga en un desenvolupament
perpetu i una contemporaneitat constants.
També és important el treball interpretatiu,
cosa que fa adquirir als actors confianca en
si mateix dalt de U'escenari, perdent la por
escenica i eventualment ajuda a encarar
situacions inesperades millorant la capacitat
comunicativa. Tot plegat, cap a U'estudiant-
actor, comporta ’assoliment d’experiencies
productives en el seu futur com a estudiant
universitari o en el mon laboral siga docent,
investigador o en ’empresa privada.

Aquest projecte comporta un treball profund
a totes les parts indicades, si no es queda
merament com una activitat anecdotica. Els
alumnes assistents a les representacions, si
fan Us d’una analisi, bé siga propia o guiada
pel professorat del seu centre, son capacos
de veure aquesta disciplina més enlla que
un tediés obstacle a sobrepassar, si no simils
que desperten la seua imaginacio per tal de
comprendre millor la quimica, el vast camp que
comporta i la innocuitat del seu bon Us. La pedra
angular d’aquest projecte, no son els actors ni
’obra, sind els professors, sense els quals no
es pot assimilar U'esperit de la funcid, gracies
a ells, es donen casos com en UIES Jeronimo
Gonzalez de Sama de Langreo (Asturies) on ja
fan les seues representacions basades en aquest
projecte. De cara als actors i als espectadors,
aquest teatre els permet observar el mon amb
ulls curiosos fent de la ciencia quelcom més
enlla d’un full amb equacions a resoldre o un
llistat de noms extravagants a recordar.

Pagina web del teatre:
http://www.uv.es/tquimico/
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L’ebola

NURIA CARDONA
2n ESO - |IES Matematic Vicent Caselles Costa
Gata de Gorgos

L’ébola és un perillos virus que pot produir
en les persones una malaltia molt greu que
pot arribar fins a la mort. El virus procedeix
d’Africa, que és on esta causant els majors
problemes.

La poblacié de tot el mén esta preocupada
per l’ebola i ha pres mesures per a contenir-la
1 tractar les persones que estan infectades.
Fins ara, no hi ha senyals que l’ébola es vaja
expandint ampliament a altres continents.

La primera vegada que es va descriure
’ébola va ser en 1976 i el més sorprenent
d’aquest virus és que és molt agressiu; té una
mortalitat entre 40 i el 90%.

Com es contagia ’ébola?

La malaltia per virus de ’ebola té una
fase d’incubacio, en la qual la persona ja té
el virus en el seu cos, pero encara no te cap
simptoma (entre 2 i 21 dies); i una fase activa
que comenca quan apareix la febre.

No es contagia per via respiratoria, és a
dir, no es contagia per l’aire com la grip o el
constipat; i aco es un dels grans “avantatges”
d’aquest virus. Ho fa per contacte en secrecions
(saliva, llagrimes, mocs, orina, excrements,
esperma, secrecions vaginals i sang) d’un
pacient que esta en fase activa, és a dir, amb
febre. No es contagia durant la incubacio i una
vegada superada totalment la infecci6, tampoc;
és a dir, si algu té el virus pero encara no ha
tingut febre o si ja ha passat la malaltia, no pot
contagiar-la. El virus no és capac de travessar
la pell. Per tant, el contagi ocorre quan alguna
de les secrecions del malalt toca una ferida en
la nostra pell o les mucoses (en tocar-nos els
ulls, el nas o la boca o per mitja de relacions
sexuals). El virus és poc resistent fora del cos
huma (com el virus de la SIDA). Aco és també
important perque significa que el contagi es
realitza per tocar directament les secrecions
del pacient i posar-les en contacte en poc
temps amb una ferida o mucosa. Altrament, si
no es aixi, el virus mor. Aixo significa que no es
contagia per entrar en contacte amb una porta
que va ser tocada per un malalt si no és que
la ma del malalt estiguera impregnada de les
seues secrecions i es tocara immediatament
una ferida o mucosa amb la mateixa ma. Pero
podem intuir que és una bona idea mantindre la
rutina de llavar-se les mans frequentment. Si es
mantenen les mans netes, es poden previndre
més malalties comunes, com ara la grip.

Fase activa: simptomes de la malaltia
La fase activa és la infeccio en que apareix

la febra. La febra puja perque el virus s’esta
multiplicant més. Quan desapareix la febra
és per que el cos ha vencut la infeccio
formant anticossos contra ell i ho elimina per
complet.

No pareix haver-hi portadors humans que
contagien després d’haver passat la infeccio.
El que si que hi ha sén animals portadors sans
(és a dir, tenen en el seu cos el virus pero no
els produeix la malaltia, encara que si poden
contagiar-la a altres persones). Per aixo es va
sacrificar a Excalibur, el gos de Teresa Romero,
la primera persona infectada a Espanya i que
ha superat la malaltia.

La descripcié dels simptomes sén: Se
sol caracteritzar per ’aparicié de la febre,
debilitat intensa i dolors musculars, mal de
cap i gola, durant els primers 5 dies; després
vénen els vomits, diarrea, erupcions en la pell
i error del funcionament del ronyé i fetge en la
segona setmana de la infeccio amb hemorragies
internes i externes. Si la persona sobreviu als
primers 15 dies de la infeccid, ja té moltes
probabilitats de curar-se. El problema és que
els simptomes son molt similars a la grip i a
algunes gastroenteritis virals que son molt
frequents des de fa uns anys.

Solament es pot confirmar de veritat o
desmentir-se per mitja d’una analitica que
detecte en el pacient la preséncia del virus.
Aquestes analitiques sols poden sol:licitar-se
des de centres de referencia (el nostre és
"Hospital de la Fe de Valencia).

Prevenci6 i tractament de I’ébola

No hi ha vacuna contra l’ébola. Se n’estan
provant diverses, pero cap esta encara
disponible per a usar-la. A més els antibiotics
no serveixen.

No hi ha cap tractament miraculds contra
el virus. Del que s’ha parlat a la televisid son
fonamentalment anticossos contra el virus
produits per persones que han superat la
malaltia. Pero com hi ha hagut pocs malalts
es disposa de poques existencies d’aquest
medicament. El que es fa en realitat és ajudar
al cos a resistir fins que aquest es defén produint
anticossos i eliminant el virus. Mentrestant, no
hi ha altra opci6é que fer vida normal. Mentre
estem vius, estem sotmesos a amenaces que
poden matar-nos. Pero viure atemorits per
les amenaces quan la resposta no depen de
nosaltres és poc recomanable. L’essencial
és que es donen els mitjans necessaris per a
controlar el brot en el seu origen, perque si no
és aixi anira expandint-se per tot arreu.
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Bioetanol, una font

d’energia renovable?

JAVIER MIRAGALL
4t ESO - IES Antoni Llid6 - Xabia

El bioetanol és la mateixa substancia que
’etanol o ’alcohol etilic,la formula quimica del
qual és C,H,OH. L’ Unica diferencia és la manera
d’obtindre’l. L’etanol s’obté a partir de la
fermentacio del sucre o la manipulacié quimica
de Uetile, mentre que el bioetanol s’obté a
partir, exclusivament, del sucre present en
les plantes. Les plantes més utilitzades per
a Uobtencié del bioetanol son les que tenen
un alt contingut en sacarosa (canya de sucre,
remolatxa...), cel-lulosa (fusta i residus
agricoles) o mido (creilla, dacsa...).

El procés per a obtindre el bioetanol depén
de la matéeria primera. Si aquesta és rica en
sacarosa, el procés és senzill, ja que fermenta
directament; mentre que si és de les riques
en cel-lulosa o midd, el procés es complica,
atés que primer hem d’aplicar tractaments
amb enzims per tal de transformar aquests
sucres en el més senzill, la sacarosa, que sera
posteriorment fermentat. La fermentacio
dura una mitjana de 48 hores i son utilitzats
microorganismes com bacteris i llevats perque
transformen el sucre en el bioetanol. Durant
aquest procés també s’alliberen substancies no
desitjades, com ara dioxid de carboni.

Actualment, el bioetanol és mescla amb
gasolina per tal que puga ser utilitzat com a
combustible. Aixi, hi ha disponibles diversos
tipus de combustible amb bioetanol, cadascun
amb una concentracié diferent. Aquests
combustibles, anomenats gasohols, poden ser
també una mescla d’etanol (obtingut d’altres
fonts distintes a les del bioetanol) o metanol,
amb gasolina. Encara que aquest segon, el
metanol, s’utilitza menys per ser toxic. Fins

i tot, s’ha arribat fabricar un combustible
anomenat E-100, que esta format per un 100%
d’etanol. Es tracta d’un gasohol molt utilitzat
al Brasil, encara que té un inconvenient:
a temperatures inferiors a 15 °C no és un
combustible eficient per a moure motors. Per
aixo, els cotxes actuals que funcionen amb
aquest combustible tenen una xicoteta reserva
de gasolina, que serveix només per a engegar
el motor quan la temperatura és baixa.

Respecte a la previsio sobre I’Us d’aquest
combustible en el futur, hi ha diversos punts
de vista. Un és que és un recurs energetic
altament sostenible, que pot aportar avantatges
ambientals i economics a llarg termini, com
alternativa als combustibles fossils. Per a
altres persones pot causar l’augment de la
desforestacid i el preu dels aliments, ja que
molts terrenys agricoles i zones forestals serien
substituits per terrenys en que es produiren
plantes destinades a fabricar bioetanol, i també
dubten del seu potencial energetic.

Haurem d’esperar uns anys per a veure (si
algun dia es veu), la substitucio completa dels
combustibles fossils per bioetanol, ja que encara
no se sap ben bé l’impacte que pot tindre sobre
la salut humana l’augment dels contaminants
organics com el benze o alguns aldehids; a més,
de moment es consumeix una gran quantitat
d’energia per a fabricar el bioetanol, en
comparacié amb la que s’aconsegueix, cosa
que condiciona la rendibilitat del procés.
Finalment, hi ha ["augment del preu dels
cereals que acompanyen aquest proceés i que
inevitablement augmentara la poblacié que

passa fam.
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Metalls

que repel-leixen [’aigua

ESTHER GUIJARRO
4t ESO - IES Antoni Llido - Xabia

Un material superhidrofobic és un material
que repel-leix l'aigua en un grau extrem.
Fins ara aquests materials eren curiositats de
laboratori, bé perqué eren cars o bé perque
perdien aquesta propietat rapidament, pero
sembla que per fi se n’ha aconseguit un
de barat, facil de produir i que manté les
propietats durant temps.

El primer material superrepelent de [’aigua
va ser desenvolupat per John Simpson el 2008,
quan va recobrir diferents superficies amb un
nou material en forma de pols i amb el qual va
aconseguir que ’aigua rebotara. La porositat
d’aquesta pols i les seues caracteristiques
especials, amplifiquen U’efecte de la tensio
superficial de l’aigua i fan que siga impossible
mullar la pols.

A més, la pols crea una capa d’aire entre el
material recobert i ’aigua que disminueix en
gran mesura la seua corrosio.

Un altre avantatge és que cal una xicoteta
quantitat de pols per a cobrir una superficie
considerable.

Simpson pensava que el nombre d’aplicacions
augmentaria a mesura que més persones
conegueren aquesta tecnologia. Tanmateix, a
finals de 2014, investigadors de la Universitat
de Rochester han aconseguit crear materials

superhidrofobics amb una altra tecnica.
L’explicacio del fenomen rau en uns patrons
microscopics dibuixats en la seua superficie
que fan aquesta propietat excepcional,
anomenada superhidrofobia. Amb aco, s’eviten
els recobriments temporals i es milloren els
resultats obtinguts per Simpson. Usant polsos
laser, els investigadors han aconseguit produir
orificis extremament petits i profunds en
materials durs. Els polsos laser de curta durada
eliminen el material tan rapidament que els
voltants absorbeixen poca calor, cosa que
permet treballar amb materials delicats. La
propietat hidrofobica es pot mantenir durant
més de cinc anys i en el procés s’utilitzen
materies primeres més economiques que amb
els recobriments quimics.

Aquesta tecnologia també es podria utilitzar
per a produir superficies que no es congelen,
millorar la neteja en els paisos pobres, fabricar
panells solars i plantes energetiques més
eficients, i també la creacié d’una nova classe
de productes, com ulleres, roba, materials de
construcciod, la superficie de carreteres, etc.

No obstant aixo, la técnica encara ha de
desenvolupar-se més, ja que en [’actualitat
cal una hora per a dibuixar un patré d’uns pocs
mil-limetres de metall.
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L’origen de la vida a I’Univers

TERESA MERLE
4t ESO - IES NUmero 1 - Xabia

Es diu que U’Univers es va formar a partir
d’una gran explosio fa 13 800 milions d’anys,
més o menys. Aquesta explosid, anomenada Big
Bang, que s’origina en un punt diminut, va crear
tota la mateéria i la va expandir per tot arreu.
Tanmateix, aquest procés no va ser rapid.
A causa del Big Bang ’Univers estava massa
calent i era impossible que s’hi poguera crear
vida, ja que la temperatura era massa altai els
elements quimics tardaren més de tres-cents
mil anys a formar-se. De fet, a mesura que
univers es refredava va anar creant particules
diminutes anomenades quarks. Aquests quarks
van anar formant a poc a poc protons, neutrons
i electrons; els quals formaren posteriorment
els atoms.

En un principi, practicament tot el que es va
formar va ser hidrogen. L’Univers va tardar al
voltant de 1 000 milions d’anys a refredar-se,
prou com per a formar les primeres estrelles,
que crearen la resta dels elements quimics. En
Uinterior de les estrelles els atoms d’hidrogen
es fusionen formant heli i produint ’energia
que fa lluir Uestrella. Posteriorment, els atoms
d’heli van unint-se i van crear a poc a poc atoms
més complexos, seguint la taula periodica fins
arribar al ferro, que ja no es pot fusionar per
produir energia. Una estrella explota quan ja
no té més fonts d’energia i, en el moment de
’explosio, s’hi creen la resta d’atoms de la
taula periodica que no s’havien creat en el nucli
de Uestrella. Es aixi com es van formar i es
van dispersar per ’Univers els atoms d’oxigen,
hidrogen, carboni, ferro, or, etc. que 10 000
milions d’anys més tard formarien el Sistema
Solar i la Terra.

El nostre planeta, des del principi de la
seua formacio, ha sigut un planeta amb una
temperatura alta (se suposa que més de 13 000
0C), lentament la superficie es va refredar i es
van formar zones rocoses amb molta activitat
volcanica. Aquesta activitat volcanica va
crear gasos que lentament van anar formant
l’atmosfera (diferent a la que coneixem
actualment), la qual va ajudar a ’aparicio de
’aigua a la Terra. Pero, perqué un planeta puga
crear vida ha de tenir uns certs requisits, com
ara: ha de tenir aigua liquida; una temperatura

Vivi@@n brac de la

Via Lactia on la diversitat
d’elements quimics permet
que s’origine la vida. La
distancia al Sol possibilita
I’existéencia d’aigua i una
temperatura adequada per a
la vida.

estable i apta per a l’ésser viu i disponibilitat
dels elements quimics necessaris per a la vida.
Tot aixo ha estat possible a la Terra perquée
vivim en un bra¢ de la Via Lactia en el qual
la diversitat d’elements quimics permet que
s’origine la vida i, alhora, també ens trobem a
una distancia del Sol que possibilita I’existencia
d’aigua liquida i una temperatura adequada per
als éssers vius.

Sembla que és necessari tot aquest temps, i
la proximitat d’alguna estrella, per a aconseguir
la temperatura i la materia necessaria per a la
vida. Pero ’astrofisic Abraham Loeb, de la
Universitat de Harvard, ha llancat la hipotesi
que U’Univers podria haver tingut vida quan tenia
només entre 10 i 17 milions d’anys, abans que
es formaren les primeres estrelles. En aquest
moment, la radiacié produida pel Big Bang
podia mantindre la temperatura necessaria
per a Uexisténcia d’aigua liquida sense que
fora necessaria la presencia d’una estrella que
calfaraiil-luminara algun hipotetic planeta. La
materia necessaria per a formar aquest planeta,
i els éssers vius que ’habitaven, s’hauria format
en unes poques estrelles originades en zones
més denses de U’Univers.

No son poques les qiiestions cientifiques
que encara ha de superar aquesta hipotesi. |
també criden U’atencié altres qiiestions més
quotidianes sobre com seria l’Univers que
aquests primers pobladors observarien: Tenien
un sol que els il-luminava? Que veien en el cel?
Tenien dia i nit?
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ot TN MARCO MALVALDI
de las tres cartas El juego de las tres cartas
Editorial Destino

Barcelona - 2014.

Catalina Luque
Professora de Llengua i Literatura
IES Antoni Llido

P roblema: Queé pot fer un jove matematic quan
s'adona que la seua investigacio es troba en punt mort i
que la dona li posa les banyes? Solucio: es divorcia, juga i
guanya a la quiniela i amb els diners del premi es compra
un bar.

Aixo és el que fa Massimo, el protagonista de la
novella de Marco Malvaldi El juego de las tres cartas.
Aquesta és la segona d'una serie de cinc novelles que es
desenvolupen a Pineta, una imaginaria ciutat costanera
a tocar de Pisa.

Cadascuna de les cinc novelles (de les quals sola-
ment dues han estat traduides al castella) planteja un
assassinat que Massimo ha de resoldre, no per justicia,
ni per vanitat personal, sind perqué un matematic no pot
deixar un problema sense solucio. I de fet son les mate-
matiques la clau per a resoldre els cinc crims...

Bé..., les matematiques i els quatre jubilats (Ampelio,
Aldo, Rimediotti, i del Tacca) que han pres possessio del
BarLume i que trauen de polleguera el Massimo amb els
seus capricis, faltes de tacte, egoisme i xafarderia, pero
que solen donar-li la clau per a resoldre el misteri. Ampe-
lio és I'avi de Massimo i és el cap del que el nét anomena
el gerontocomio (troballa lexica que no ha estat recollida
en la traduccio al castella). Per a arredonir el quadre
ens falta citar la Tiziana (la jove cambrera que destaca
per damunt de tot per tenir uns pits esplendorosos) i el
Fusco (el comissari de Pineta, un burocrata fins el moll
dels ossos que mostra una visio poc imaginativa del seu
ofici).

En El juego de las tres cartas Massimo i Aldo (que és
I"tnic dels quatre amics que encara treballa i que regenta
un dels restaurants més prestigiosos de Pineta) son els
encarregats de preparar el catering del XII International
Workshop on Macromolecular and Biomacromolecular Chemistry
que es celebra a Pineta. Durant la primera sessio un pres-
tigios investigador japonés és assassinat. Fusco demana
ajuda a Massimo, en primer lloc, perque estava present
al congrés, i, en segon lloc, perque n’és una de les poques
persones que sap parlar anglés amb fluidesa. No us podeu
perdre 'escena en que Fusco interroga un dels sospitosos
japonesos i fa una pregunta en italia que Massimo tra-
dueix a langlés perque, al seu torn, un jove investigador,
el Koichi Kawaguchi, la traduisca al japones. Després
han de fer el cami contrari amb la resposta...

Amb un to de novel'la de misteri de les d’abans, que té
les seues arrels en Agatha Christie, sense violencia, sen-
se sang..., Malvaldi planteja una ironica radiografia dels
congressos, de 'ambicio, de les enveges, dels becaris,

dels posters, dels venerables professors que es llancen
damunt dels aperitius si son gratis..., de les inferéncies
de la industria dins del mon de la investigacio i, sobretot,
aprofita per fer un retrat durissim de la universitat italia-
na. Aquest és un camp que Malvaldi coneix de primera
ma perque, de fet, ell ha estat investigador al Departa-
ment de Quimica Industrial de la Universitat de Pisa.
Aprofita, doncs, l'ocasio per denunciar 'immobilisme i el
nepotisme que caracteritzen la universitat italiana i que
tenen com a conseqiiéncies més immediates la fugida
dels joves investigadors a 'estranger a la recerca d'una
oportunitat que se’ls nega a casa seua i 'anquilosament
de la investigacio a Italia. Si la universitat ha perdut un
altre investigador i la literatura ha guanyat un autor que
esta consolidant-se com una de les veus més atractives
de la literatura italiana contemporania ho veurem amb
el temps.

La primera novel'la de la serie, La brisca de cinco, plan-
teja el repte de resoldre un assassinat passional: una jove,
gairebé adolescent, és trobada assassinada en un conte-
nidor del fem prop del bar de Massimo. De fet, és el ma-
teix Massimo qui avisa Fusco de la trobada del cadaver
perque els del 112 no han fet cas del primer avis i aixo per-
que el jove que se la va trobar anava begut i es pensaven
que era tot conya (la seqiiencia inicial de la troballa del
cadaver és d’antologia). Aleshores s’inicia una partida de
brisca entre Massimo i 'assassi. Els avis li han ensenyat a
Massimo a jugar a la brisca de cinc. Sembla que les regles
demanen que el jugador guanye la partida amb I'ajuda
d’'un company que no es dona a coneixer fins al final del
joc i que ha de dissimular la seua veritable posicio en el
joc fins al punt que, de vegades, pot semblar que juga en
contra del company. I son les matematiques i la logica les
que fan veure a Massimo qui pot ser I'assassi i com pot
descobrir-lo, de igual manera que son les matematiques i
la logica les que ajuden a guanyar un joc de cartes.

La novella es desenvolupa en el més pur estil Father
Brown. El que el venerable sacerdot nascut de la brillant
invencio de Chesterton resolia amb flema, fe i logica
Massimo ho resol amb matematiques i quatre vells del
diable que coneixen a tot el mon en la ciutat i en saben
vida i miracles i que no tenen cap més altra ocupacio sind
anar al BarLume a comentar les novetats de la vida (i de
la mort) local.

Les altres tres novelles de la serie (de moment) no
han estat traduides encara al castella. Son Il re dei giochi,
La carta pin alta i Il telefono senza fili (en aquesta altima Fus-
co ha estat substituit per una comissaria que sap posar
tant Massimo com els avis als seu lloc, supose que els
editors li han dit que la serie necessita més presencia fe-
menina que els pits de Tiziana). Esperem poder gaudir-
les prompte perque son divertides i funcionen bé des del
punt de vista de la construccio narrativa.

No volia acabar sense assenyalar el que, al meu parer,
és latractiu més important de la serie: I'hilarant contrast
de les figures de Massimo (el cambrer misantrop) i els
avis i el retrat tan viu que fa dels altims; retrat que es
perd en gran part en la traduccio (esplendida, d'altra
banda) perque no mostra un aspecte fonamental de
litalia: la diferéncia entre l'italia académic, literari, buro-
cratic i el dialecte del carrer, viu i canviant de provincia
en provincia.

Aprofite per recomanar-vos que llegiu aquestes di-
vertides novelles en litalia original perque pugueu gau-
dir de la llengua dels quatre avis investigadors de Pineta.
No és tan dificil.
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GOMIS, Ramon
La fi de la diabetis?
Editorial Bromera
Alzira, 2006

La fi de la diabetis?

Cellules mare, I'esperanca de la biomedicina

ANGELA FEINER
2n BAT - IES Antoni Llid6 - Xabia

La fide la diabetis? ha estat escrit per Ramon Gomis,
professor de la Facultat de Medicina de la Universitat
de Barcelona i president de la Sociedad Espanola de
Diabetes. En una barreja de ciencia i medicina es trac-
ta d’explicar el futur de la biomedicina en relacio a les
cellules mare, 1 si aquestes poden ser una cura per a al-
gunes malalties.

La divisi6 de les cellules mare genera cellules identi-
ques a les progenitores (noves ceéllules mare), i cel'lules
del tot diferenciades amb la missio d’acomplir funcions
especifiques. Hi ha diversos tipus de cel'lules mare. La
primera cellula d’'un ésser viu esta especialitzada en la
realitzacio de les funcions que I'ésser necessita per a so-
breviure, a més origina totes les cellules de que esta com-
post lorganisme. A partir de les totipotents s’originen
cellules cada vegada més diferenciades, les pluripotents.
Per altim, hi ha les cel'lules que només originen cel'lules
especifiques, les multipotents.

Una vegada introduit el tema de les cel'lules mare, es
comenca a parlar de la seua aplicacio6 en la biomedicina.
Actualment els humans som capacos de cultivar en els
laboratoris cellules mare que originen les cellules o els
teixits que necessitem per a reparar teixits o cél'lules que
han estat lesionades.

Si partim d’'una cel'lula embrionaria, tenim la segure-
tat que realitzara qualsevol teixit. Les cellules mare que
hi ha als organismes adults tenen I'inconvenient de tro-
bar-se en poca proporcio en els teixits adults, cosa que
dificulta la identificacio i posterior aillament.

Es aixi que respecte a les céllules mare adultes, la
investigacio amb cellules mare embrionaries és més
prometedora. Hi ha diverses maneres d’obtenir aquestes
cellules. En primer lloc, encara que no siguen exactament
cel'lules embrionaries, n’hi ha unes de caracteristiques
semblants, les que formen els carcinomes (tumors que
creixen als testicles), que en determinades condicions
poden presentar les mateixes funcions que les cel'lules
mare embrionaries, i donar lloc a diferents teixits.

En segon lloc, podem obtenir cellules mare em-
brionaries directament dels embrions generats en la fe-
cundacio o a partir de fetus procedents d’avortaments.
Per altim, per processos de clonacio, s'extrau el nucli
d’un ovul i s’hi insereix un nou nucli. Com que el nucli
conté la informaci6 genetica de lindividu, s'obté una
cellula mare que originara els teixits que necessitem,
i que seran compatibles amb lindividu a qui els volem
trasplantar.

Son les cel'lules mare una solucio6 a algunes malalties?

Algunes, com la diabetis mellitus, o el Parkinson, son ori-
ginades per la destrucci6 de cellules concretes o de pe-
tites parts de teixits. Shan fet experiments amb animals
amb aquestes malalties, i els resultats han estat optims.
Per altre costat, des de les acaballes del segle XX, shan
pogut realitzar transplantaments d’organs, i aixd ha su-
posat, un gran avang per a la medicina. Encara que també
hi ha problemes. La realitat és que mai no hi haura més
donants que drgans necessitats. Aleshores, la utilitzacio
de cellules mare és una solucio. En primer lloc, perque
és una tecnica més senzilla que el transplantament d'un
organ. A més, no té massa sentit trasplantar un organ
sencer quan el malalt només en té afectada una part. En
aquest cas, la zona afectada podria ser reemplacada per
cellules obtingudes a partir de cellules mare. Tambe,
amb la clonacio, I'organisme del receptor no mostrara re-
buig a les cel'lules implantades.

Per contra, hi ha alguns problemes. Es primordial de-
mostrar que les cel'lules obtingudes en els laboratoris a
partir de cel'lules mare s'integren en el teixit on es tras-
planten. També cal demostrar que la injeccio de les noves
cel'lules no originara un tumor en 'organisme receptor.
En aquest sentit, cal destacar que la probabilitat de des-
envolupar un tumor és major quan s'implanten cel'lules
mare no diferenciades. A més, aquestes cel'lules poden
adquirir algun mal funcionament en el laboratori o en
utilitzar factors de creixement. Encara que s’haja com-
provat un bon funcionament en animals, no podem asse-
gurar que aixo passara també en humans.

I que dir de la diabetis? Fa cent anys la mort era habi-
tual en la gent que patia diabetis. Ara sabem que la insu-
lina és un remei per a combatre-la. Coneixem dos tipus
de diabetis, tipus 11 I, que mostren resistencia a la insu-
lina, pero que es poden tractar amb medicacio per tal de
reduir la resistencia o estimular la secreci6 d’insulina. La
primera sol desenvolupar-se en joves, i la segona en ma-
jors. Aixo fa que la tipus II tinga un menor impacte en la
societat i se la considere de menor importancia.

La malaltia pot tractar-se amb insulina, perd no
lelimina del tot. L'autor considera que per compte de
punxar-se regularment insulina, és més convenient repa-
rar les cel'lules del pancrees encarregades de segregar in-
sulina. Tanmateix, no tots coincideixen en aquest punt.
Potser el rebuig que alguns mostren a la técnica siga per
la connotaci6 especial que té la paraula “mare”. Dir que
s’han d’extraure cellules mare a un embrio li sona mala-
ment a la gent. En aquest sentit, les associacions espan-
yoles de diabetics reivindiquen mesures de suport per
a la malaltia, perd participen poc en I'estimul i financa-
ment de la recerca.

Al final del llibre, 'autor fa un repas de com ha evo-
lucionat la medicina. El progrés satribueix no solament
als metges, sind també a la fisica, la quimica i la biologia,
fonamentalment. Pero, tot i que I'avang de la medicina ha
sigut enorme, seguim sent uns ignorants. Ramon Gomis
no es mostra d’acord amb els investigadors basics (els
que estan al laboratori i no tracten amb pacients), que
asseguren que la diabetis ja és una malaltia curable, per-
que, encara que ho considera com a possible, argumenta
que hi ha una gran distancia entre la teoria i 'aplicacio
al malalts.

En resum, per bé que la posicio de l'autor respecte a
la recerca de cellules mare embrionaries siga clarament
favorable, encara no es pot garantir la total seguretat del
seu Gs, i reconeixer la ignorancia significaria avancar més
de pressa.
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EL RACO DE FIBONACCI

El racé de Fibon,

Teresa Arabi i Vicent R. Chorro

Provlema dels dows del covaller De Mévé.

Antoine Goamboud , covaller De Mexé
(1610-1685), afecchonat a portor wn
regustre dels resultats de les seves fumbes,
havia observat gue era avontotjss jugar
als dows tromt-ne wn L apostor gue
ﬁawmabmu»gsmbmwm‘—remm
En comnvi, W era desovontotios apostor
a trewre un s doble turant dos dawns
vint-L-guatre wegades. No obstont aind,
e raonava que sent s proporcions
entre el nombre de +Hurades L el de
resultots possibles les mateixes (4 &5 a 6
com 24 a 36), la probabilitat hauwria
de ser tompé la mateixa. Encertova o
e/y{'a/vauw«wow/t?

Aguest ( altres problemes
plontejats pel cavaller a Pascal
(Clarmont d’Alwnernia, 19 de
Juny de 1623 - Paris, 19 dlagost de 1662)
sobre guiestions relacionades amp
dferents jocs dlatzav, ven donar
origen a una correspondéncia entre
el mateix Pascol L alguns dels seuns
amics matemotics, sobretot, awmb
Plerre de Fermat (1601 - 1@65) de
Tolosa, Mbvvw/tot&,a»rofwyw perd grom
omont de les Agquesta
Wrmmwtwmm%v{ubwct’amgmm
la teoria wmoderna de la probabilitat.
En wna carta de Pascal a Fermat, en la
gual norrona el provlema anterorment
esmentot, concloia:

“El covaller de Meré té molt de
falent, pevd no &s gedmetra; ainod &5, com
soapen, wn grom defecte.”’

(Carta del 29 juliol 1654 ).
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