CRONICA GINECOLOGICA

COVID19 i embaras
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Pandemia: s'anomena pandemia a la
propagacio mundial d'una nova malaltia (OMS).

Covid19: els coronavirus (CoV) son una gran
familia de virus que produeixen malalties que van
des del refredament comu fins a malalties més
greus.

Al comencament, el virus fou anomenat 2019-
nCoV (de I'anglés 20719-novel coronavirus). El
coronavirus actual és un virus de la familia SARS
(Sindrome Respiratori Agut Greu, en anglés) i seria
el seté de la llista que va aparéixer, amb el nom de
SARS-CoV-2.

Els virus son com segments d/ARN que no
poden viure, sino és a l'interior de les cel-lules (en
aquest cas, del pulmd), tenen una gran capacitat
de replicacio, penetren en el nostre cos produint
obstruccio de les vies respiratories (i altres tipus de
alteracions, com ara, grumolls de sang) a causa
d'una reaccid immunitaria de caracter inflamatori
del teixit pulmonar.

Transmissio vertical: €s una infeccio causada
per patogens, com ara, bacteris i virus que utilitza
la transmissié de mare a fill, és a dir, la transmissio
directa de la mare a l'embrio, el fetus o el nadd
durant 'embaras o el part.

Els inicis

L'embaras s’ha descrit com un estat d'alt risc en
el context de malalties infeccioses, per la particular
susceptibilitat als patogens que les produeixen. Les
implicacions de la Covid19 sobre l'embaras estan
poc estudiades. L'escas nombre de casos explica
gue no hi haja evidéncia estadistica.

Des de la deteccio del coronavirus Sars-Cov-2
han estat publicats més de 9 000 articles cientifics
de referencia als primer mesos de l'any. Els
efectes especifics sobre les embarassades eren
practicament desconeguts a I'inici de la pandemia.

En un primer estudi en dones embarassades
infectades amb covid19, sembla no haver-hi
diferencies respecte de la resta de la poblacio (tal
com suggereix una serie de 'OMS de 147 dones
de la Xina). Actualment, més estudis, la majoria
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de la Xina, mostren que la proporcid de dones
embarassades amb malaltia greu era semblant a
la de la poblacié en general i que un percentatge
superior a la meitat eren asimptomatiques en el
moment del part.

La lactancia matera és la manera més completa
de nutricio per als nounats, ja que els proporciona
anticossos encara no desenvolupats en el nadd
i que son necessaris per a defensar-se de les
infeccions respiratories en els primers mesos de
vida, com podria ser en aguest nou coronavirus.
La lactancia materna es recomanada per 'OMS,
encara que la mare desenvolupe la infeccio amb
el nou coronavirus Sars-Cov-2.

La majoria de nounats d’embarassades
infectades han donat negatiu per al virus, pero un
petit nombre hi han donat positiu. Es important
determinar si es produeix transmissio vertical, aixi
com els mecanismes de desenvolupament. No
obstant aixo, les mares infectades poden tenir un
major risc de complicacions respiratories greus.

Una revisio d'abril de 2020 mostra que la
Covid19 en dones embarassades sol tenir un
curs relativament benigne, com es correspon a
les dones joves, encara que mes greu que en no
embarassades de la mateixa edat. Aquest resultat
seria similar al de les dones embarassades amb
altres malalties infeccioses com la Grip49. No s’ha
demostrat la possibilitat de transmissio placentaria.

D’altra banda, alguns estudis conclouen
que les dones embarassades, pel seu estat
immunosupressor aixi com pels canvis fisiologics
durant agquest periode, son particularment propenses
davant patogens respiratoris i pneumonia severa,
com la causada per la Covid19 i també que, malgrat
la lleu malaltia que suposa la Covid19 a l'embaras,
demostrem la vasculopatia de la placenta en
presencia de virus Covid19. La qual cosa planteja
una possible transmissio vertical; a meés, els canvis
immunologics Unics de I'embaras poden suprimir
la virulencia del virus Sars-CoV-2, i fins ara no hiha
dades sobre la influencia de la infeccid per Sars-
Cov-2 en l'embaras en el primer i segon trimestre,
especialment amb danys potencials del teixit
placentari i les funcions de la placenta.
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El debat es damunt la taula. Existeix una
necessitat de investigacio addicional per a l'actuacio
en la practica clinica diaria en aquests casos. No hi
ha evidencia consistent d'una transmissio vertical
de Sars-CoV-2.

Evolucio

Sampieri i Montero, de I'Institut de Salut
Plblica de la Universitat Veracruzana de Veracruz
(Mexic) publiquen al Diari Sanitari de maig de
2020, una revisio de les noves evidencies sobre
la transmissio vertical de la Covid19. La conclusio
és que no s’han trobat estudis que demostren
la deteccid del Sars-Cov-2, juntament amb
I'dillament viral i 'avaluacio de la capacitat infectiva
de particules virals, en mostres cliniques de liquid
amniotic, placenta 0 membranes, sang de cordo
umbilical i llet materna, en dones diagnosticades
clinicament o amb covid19. No obstant aixo, no es
pot descartar la transmissio vertical i es requereixen
estudis més grans amb ARN Sars-Col-2 i tecniques
de localitzacio in situ.

Atitol anecdatic, hi ha un informe de la preséencia
de MERS-CoV (un altre coronavirus de la familia
Covid19) en dromedaries i un estudi d'una persona
probablement infectada pel consum de llet crua
de camella.

Encara hi ha molt desconeixement sobre
limpacte de la malaltia en 'embaras. La majoria
dels casos notificats d'infeccio per Covid19 en
pacients embarassades han mostrat un curs lleu o
assimptomatic de la malaltia, amb només uns pocs
casos que requereixin cures intensives (UCI), similar
a les infectades no embarassades. Fins ara, no hi
ha la certesa de transmissio serologica a través de
la placenta.

Un estudi de juliol/2020 a I'Hospital Methodlist
Presbiteria de Nova York mostra que les particules
Sars-Cov-2 son rares en placentes d'embarassades
al final de la gestacio. Sembla que no hi ha cap
relacio entre I'estatus matern amb la Covid19 i la
patologia placentaria. La presencia de particules
virals en I'endometri no significa transmissio al teixit
fetal.

A Brasil, les morts matemes relacionades amb
el Covid19 van superar les xifres publicades arreu
del mon. Els resultats negatius per Covid19 en
aguesta poblacid correspondrien als afectats per
les caracteristiques cliniques, pero els determinants
socials de la salut i les barreres per a accedir a
una atencié adequada semblen tenir un paper
important. En aquests casos, és urgent reforgar
les mesures de contencio dirigides a la poblacio
obstetrica i garantir una atencio d'alta qualitat.

Agquest estudi de revisio també considera que
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«Els treballs recents han suggerit
qgue les dones embarassades no

mostren cap transmissié vertical

de la infeccid per Covid 19»

la no disponibilitat dels sistemes de salut, a causa
de la pandemia Covid19, crea més complicacions
per a les dones embarassades, especialment, les
gue necessiten tractament en unitats de cures
intensives (UCI).

CONCLUSIONS

Els treballs recents han suggerit que les dones
embarassades no mostren cap transmissio vertical
de la infeccio per Covid19. La transmissio vertical
és possible; no obstant aixd, no esta clar si els
nounats positius Sars-Cov-2 estaven infectats en
I'Uter, lintrapart o postpart.

A meés, cal assenyalar que en dones
embarassades infectades amb Sars-cov-2 no
hi ha canvis histologics placentaris significatius
en el tercer trimestre de I'embaras ni evidencies
qgue suggerisguen un possible pas del virus des
de la mare infectada al liquid amniotic. També es
van descobrir incidencies semblants de troballes
histopatologigues en comparar placentes de
pacients amb infeccio per Covid19, amb o sense
presencia de simptomatologia tipica de la infeccio.

Les caracteristigues del laboratori de la
infeccio per Sars-Cov-2 no diferia entre dones
embarassades i Nno embarassades.

En general, les evidencies cientifiques mostren
una evolucio clinica favorable en mares | nadons
infectats por Covid19. També cal assenyalar que
les dones embarassades infectades de Covid19
tenen el mateix curs clinic que les dones no
embarassades infectades, i fins ara, tots els nadons
sospitosos de Covid19 per transmissio vertical de
Sars-Cov-2 han tingut una evolucio favorable, pero
es recomana el seguiment a llarg termini d’aquests
nadons.

Els resultats de I'estudi en nens després de
la infeccio per SARS-CoV-2 materna no estan
ben clars. En un registre potencial dels EUA, de
263 nadons de mares que fan proves positives
0 negatives per SARS-CoV-2, l'estat de SARS-
CoV-2 no es va associar amb el pes del naixement,
dificultat per a respirar, apnea o infeccio respiratoria
superior, o inferior, a través de huit setmanes d'edat.
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Ates el paper crucial de la placenta en el
desenvolupament i manteniment del fetus, hi ha
una necessitat d’estudis sobre I'impacte de la
COVID-19 sobre 'embaras, per a la qual cosa cal
incorporar la recollida de teixit placentari i la seua
avaluacio. La col-laboracio entre professionals per
a augmentar el nombre de mostres analitzades
en experiments individuals fara créixer la fiabilitat |
objectivitat dels resultats de I'estudi. Hom preveu
gue una millor comprensio de 'associacio entre
la infeccio per SARS-CoV-2 materna i disfuncio
placentaria i/o patologia informara de I'evolucio de
la salut materna durant la pandemia.

Ens trobem amb el fet que la majoria del
estudis revisats han recomanat que les dones
embarassades han de parar atencio especial a les
etapes anteriors de I'embaras.

A hores d'ara, el SARS-CoV-2 continua tenint
un impacte devastador en els sistemes sanitaris
de tot el mon, i moltes preguntes romanen sense
resposta. Lefecte de la COVID-19 sobre la poblacio
embarassada s’ha debatut ampliament, pero els
riscos en 'embaras no s’han dilucidat.
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