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En la naturalesa pot observar-se la repeti-
ci6 periodica de molts fenomens que influeixen
1 repercuteixen en els éssers vius, en son els més
evidents la repeticio de les estacions climatiques
o la influéncia de la lluna sobre les marees, I'estat
agricola o la psicologia de les persones. Aquestes
observacions foren conegudes des de la remota an-
tiguitat i portaren a la suposicio que els ritmes de
I'univers influeixen en el curs vital dels éssers vius
1 dona peu al naixement de Iastrologia, la practica
de la qual ocupa des de temps ancestrals molts savis
de I"antiguitat i hi fou requerida al’hora de prendre
decisions importants. L’astrologia ha perdurat fins
els nostres dies, malgrat la seua consideracié com
a pseudociéncia se segueix discutint i grans i ra-
cionals savis com Galileu o Kepler foren astrolegs
nomenats.

En el s. XIX 'alemany Wilhem Fliess (1858-
1928), un metge molt observador, contemporanti,
amic i col-laborador de Freud en I'elaboracié de
teories al voltant de la bisexualitat dels éssers hu-
mans, fou tamb¢ autor d’observacions interessants,
com ara la teoria de la periodicitat vital que hui ens
interessa aci. El Dr. W. Fliess considera que, igual
que els moviments astrologics podien influir en
la vida de les persones, també podien influir unes
altres raons més properes i personals. Després de
recopilar dades vitals i biografiques de molts per-
sonatges com el nombre de viscuts, els moments
temporals de sort i triomfs, aixi com de malalties,
desgracies, accidents, etc., suggeri que un nombre
important d’aquests fets ocorren seguint un patr6
ciclic que dura 28 dies en les dones (anomenat pa-
ro emotiu o femeni que seguiria els cicles menstru-
als o lunars) i un de 23 dies en els homens (pazro de
Jfor¢a fisica, masculi o simplement fisic). Per tant,
postul-1a I'existencia d’una sort de bioritmes per la
qual els processos vitals emotius i fisics es desen-
volupen seguint un cicle amb cispides (periodes
favorables) 1 valls (periodes negatius).

Segons el Dr. Fliess, estudiant les coincidéncies
d’ambdés, ala caspide o a les valls, poden determi-
nar-se els dies favorables i els periodes desfavora-
bles o negatius, amb risc inclas per alavida. Aques-
tes teories causaren tanta influencia en el seu amic
Freud que, al llibre La psicopatologia de la vida,
al capitol en que parla sobre la supersticio, refereix
alguns caculs basats en bioritmes, segons els seu
amic Fliess. Molts altres intel-lectuals de I'¢época
estigueren interessats en aquestes teories i contri-
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buiren a la seua popularitzacié. Herman Swodoba,
catedratic de psicologia a Viena, dona suport a les
teories anteriors exposant haver arribat a conclu-
sions semblants a les citades per Fliess pel que fa
a I’existencia d’influencies cicliques alternants. El
Dr. Alfred Teltscher, un destacat seguidor, cate-
dratic a Innsbruck, amplia i completa els cos teoric
aportant I’existéncia d’un tercer cicle periodic que
anomena uel-leciual, de 33 dies de durada, desco-
bert gracies a estudis estadistics de capacitat i ren-
dimentintel-lectual realitzats amb els seus alumnes.
Durant anys, els bioritmes citats s’han considerat
com a principals o classics que determinen les fa-
cultats o plans: emocional/fement, fisic/masculi i
intel-lectual, pero ara és freqiient que s’hi afegisca
un quart, I'znzuicional que oscil-la a intervals de
38 dies. Uns altres seguidors discuteixen sobre la
possible existencia d’altres cicles que regirien 'es-
piritualitat, la intuicio, la conciéncia, I’estetica... i
altres qualitats, pero algunes d’aquestes s6n consi-
derades per molts altres com a simples conceptes
derivats o combinacions dels tres primaris, o qua-
tre, si considerem també I'intuicional com a basic.
Els seguidors d’aquestes teories defensen que
quan els tres o quatre cicles basics coincideixen en
una vall o baixada hi ha una major propensi6 a la fa-
talitat amb presencia d’accidents o malalties, inclis
la mort; mentre que quan tots els cicles coincidei-
xen en una cuspide podem parlar d’aspectes bons o
fortuna en tots els plans. Aquestes teories reberen
un impuls popular fort quan en la década de 1970
I’escriptor Bernard Gittelson publica Biortrythm -A
Personal Science, llibre que va anar seguit de I’edi-
ci6 de nombroses cartes biorizmigues per a predir
les desgracies i la fortuna personal. Milions de ciu-
tadans les utilitzaren per fer apostes i valorar els
moments més oportuns en les relacions interper-
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sonals. Malgrat mancar de fonament cientificament
provat, la seua practica s estengué per Nord-ameri-
caiel Japd, i 'empresa guanya molts diners venent
calculadores de bioritme personal i fins i tot grans
empreses com linies acries o la borsa ho conside-
raren i analitzaren durant un llag temps per predir
fets possibles adversos; tanmateix, no s’arriba mai
en la prediccio de resultats d’esdeveniments, ni
bons ni dolents.

Per a construir un bioritme personal cal realit-
zar un calcul matematic notable amb sistemes peri-
odics ja que segons la teoria, els bioritmes s’inicien
amb el naixement de cada persona i van oscil-lant
entre fases positives i negatives durant tota la vida,
cadascun amb cadencies cicliques distintes, pero a
hores d’ara amb la informatica ¢s facil de realitzar
un bioritme i pot fer-se en pocs segons (el qui vulga
jugar amb ells pot vore WebGranada.com).
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Calculadora de bioritmes. (WebGranada.com). La coincidéncia de
TOTS els bioritmes en una vall indica el dia horribilis, mentres que la
coincidencia a la clspide és el summun.

Emocional Intuicional WebGranada.com

Des del punt de vista matematicoestadistic, po-
dem afegir que la teoria estableix que els dies critics
representen el 20% de tots els dies de la vida d’una
persona a I'igual que els dies summun son un altre
20%, amb la qual cosa en aquestes dates hauria de
concentrar-se el dolent i el bo, pero qualsevol pot
comprovar en la seua autobiografia que les coses
passen a I'atzar. Molts estudis epidemiologics re-
alitzats sobre diversos episodis o successos relle-
vants, per exemple de suicidis (Dezelsky i Toohey,
1978), o sobre atencions en urgencies per acci-
dents de transit (Madera, Krider i Fezer, 1979), o
afectats per catastrofes o atemptats o uns altres fets
han demostrat I’absencia de relacié amb bioritmes
personals dels implicats i hi han trobat, contraria-
ment, una diversitat de totes les fases bioritmiques
entre els afectats.

En resum, podem considerar com a possible
que al llarg de I'existéncia d’un ésser poden existir
periodes agrupats de debilitat, insensibilitat o ma-
laptesa, igual que n’hi ha uns altres de fortuna i fe-
licitat, pero ningti no ha pogut demostrar que aixo
seguisca patrons ciclics concrets. Hem de conside-
rar els bioritmes com un joc simple sota I’aparenca
de ciencia, si més no, estadistica o si es vol d’hipo-
tesi de probabilitat, pero pretenir establir-ho com
a ciencia no t¢ sentit, ja que manca dels fonaments
cientifics de reproductibilitat i refutabilitat, encara
que com a joc ¢s divertit.
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La cronobiologia per la seua banda és una disci-
plina relacionada també amb cicles vitals, pero en
aquesta ocasio amb base en la fisiologia. La crono-
biologia estudia els ritmes biologics i els mecanis-
mes que els regulen amb les seues implicacions i
aplicacions en biologia i medicina.

Per ritmes biologics entenem una serie de pro-
cessos presents en els éssers vius que segueixen
cadencies o ritmes previsibles i repetitius influen-
ciats o disparats, cosa que ha portat a anomenar-los
“rellotges biologics™ i funcionant com a ritmes bi-
ologics (encara que ¢és un joc de paraules no han de
confondre’s amb els bioritmes citats anteriorment).

La cronobiologia ¢s una disciplina cientifica
plenament. Els origens s’atribueixen a les obser-
vacions del francés Jean Jacques d’Ortous, quan,
cap al 1729, observa que una planta obria les fulles
durant ¢l dia i les tancava durant la nit, semblava
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que reaccionava davant les variacions de llum. No
obstant aixo, pogué comprovar que tancada en un
armari fosc la planta continuava obrint i tancant les
fulles segons fos de dia o de nit sense necessitat de
contacte amb la llum. Aixo demostrava que podia
reconéixer els canvis dia/nit mintjangant un altre
sensor o rellotge biologic.

Els estudis al voltant dels sensors cronobiolo-
gics demostren una enorme varietat de desencade-
nants externs encara que gran part dels coneguts
tenen desencadenants ambientals com els canvis
de llum, temperatura o humitat i uns altres encara
no coneguts que son captats per nombrosos éssers
vius i tenen per objecte posar en marxa i sincro-
nitzar acccions com el despertar de la naturalesa
vegetal a la primavera, les migracions coincidents
de moltes aus, I"aparicio ciclica del zel de mamifers
en temps determinats. En els humans existeixen
nombrosos cronoritmes biologics que programen
el funcionament automatic, racional, de I’organis-
me, i I’harmonitzen amb el medi ambient. El més
evident i conegut dels sincronitzadors biologics ¢s
Ialternanca dia/nit (anomenat rizme circadia) que
regula molts efectors biologics com son els ritmes
d’activacio/desactivacio de capacitat fisica i intel-
lectual, mitjancant activacio general circulatoria,
pujada lleugera de TA, de temperatura..., o el seu
contrari (amb la desactivacio general) per entrar en
ritme de son, pero també hi ha cicles mensuals com
la menstruacio, i uns altres d’anuals.
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A diferencia dels bioritmes de Fliess, on regeix
I’exactitud matematica dels cicles i no hi ha desa-
juts, els cronoritmes biologics expressen per con-
tra una viabilitat discreta en la seua presentacio; per
exemple, un dels més coneguts és el cicle menstual
femeni que, encara que popularment es resumeix
en 28 dies, es considera normal entre els 23 i els
33 dies, i no tots els mesos dura el mateix en cada
dona, ni igual que en altres dones, ni per descomp-
tatigual per a les diferents femelles de mamifers on
s’acobla a les necessitats diferents, per exemple, en
les femelles de ximpanzé els cicles duren uns 35
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els ritmes biologics i els
mecanismes que els
regulen amb les seues
implicacions i aplicacions
en biologia I medicina.

es dona un cicle semestral que es repeteix aproxi-
madament cada 6 mesos; en herbivors grans el cicle
menstrual sol ser anual o acoblat a I’estaci6 on els
nounats futurs disposen de més recursos naturals,
per tant, aixo si, acoblat a la naturalesa per aprofitar
el moment més favorable.

En resum, moltes circumstancies fisiologiques i
patologiques posseeixen aspectes temporals repe-
titius o ciclics, pero han d’estudiar-se i conéixer-se
cadascuna d’elles en el seu cercle completi la seua
funcid, 1 naturalment els seus desencadenants i in-
hibidors, com a tnica manera de poder intervenir

dies (entre 33 a 38 dies), mentre que en les gosses  sobre ells a favor nostre.

Aplicacions biomédiques

1. . Moltes malalties es veuen afectades en el seu curs
per cronoritmes o aspectes temporals en les seues manifestacions, per exemple, les febres per infec-
cions solen remetre al mati i s'incrementen al vespre; malalties com I'asma es manifesten amb major
propensio en els canvis estacionals de primavera i tardor, com també les gastritis i les Ulceres. Els parts
semblen abundar més amb lluna plena i amb predominancia horaria discreta entre les 24 h i les 6 h de
la matinada. Els infarts predominen a la franja horaria des de les 6 h fins a les 12 h. En fi, els signes i
simptomes de moltes malalties varien al llarg del cicle diari, mensual o estacional.

2. . En aquest tipus de desordres la cronologia in-
terna es troba desfasada respecte a I'externa; podriem dir que el cos marca una hora diferent a I'oficial.
Son exemples els casos provocats per vols transoceanics amb desfasament horari notable o jet-lag a
I'igual que ocorre en els transtorns observats en els de treballadors en torns rotatius. També s’ha com-
provat que les estades llargues en llocs on les llums romanen enceses les 24 hores on es produeixen
irrupcions de personal de control en qualsevol moment del dia i de la nit, afecten directament I'estructura
cronobiologica (cosa que s’ha usat com a tortura) i s’ha comprovat que la remissi6 de la malaltia es difi-
culta, en comparcié amb situacions cronobiologicament “normals”, per aixo, entre unes altres raons, es
promou I'alta precog¢ als hospitals.

3. . L’horari d’administacié dels farmacs quan se sincronitzen amb els rellotges biolo-
gics pot ser de molta importancia per a maximitzar la seua eficacia i minimitzar els efectes secundaris,
la qual cosa implica la necessitat de conéixer el cicle natural. Per exemple, en alguns tractaments de
quimioterapia, s’ha comprovat que quan la terapia s’administra fent-la coincidir amb el ritme natural hi ha
una preservacio de les cel-lules sanes alhora que una major destruccié de cél-lules canceroses. Tracta-
ments hormonals diversos i uns altres substitutius han d’administrar-se coincidint amb els pics naturals
per tractar de reproduir el cicle natural. Per exemple, els antiinflamatoris per a I’artritis son més efectius
administrats cap a la nit, i aixo perqué el mediador bioquimic d’inflamacié que la provoquen se segrega
en maxims en aquestes hores, cosa que permet neutralitzar millor el seu efete.

Sincronitzar amb els ritmes naturals genera major efectivitat terapéutica, és a dir, menors dosis i
menors efectes secundaris ja que a cap persona normal se li acudiria prendre una pastilla per dormir a
I’hora de despertar-se o el fet contrari.

Per a saber-ne més
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