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De visitaal MARQ

El Museu d’Arqueologia d’Alacant (MARQ)
¢s un excel-lent museu. L'any 2009 va organitzar
«La bellesa del cos huma», una exposicio en que la
peca principal era la copia romana en marbre del
Discobol de Mir6 procedent dels fons del Brizish
Musewm de Londres. L’original, de bronze (aprox.
455 aC) era de Pescultor grec Mir6, pero només
se’n conserven copies com la que eixe any s’exhibia
a Alacant.

El Diskobolos, AioxoBporoo, representa un at-
leta en el moment de maxima tensio just abans de
llancar un disc de competicié; com totes les escul-
tures gregues d’atletes i gimnastes, el discobol va
completament nu. El moment capturat a 'estatua
¢s un exemple de ritme, harmonia i equilibri fins el
punt que encara no s’ha modificat/millorat la tec-
nica de llancament (tot i que en la copia del Museu
Britanic el cap va ser restaurat de manera erronia).

Esquerra, Discobol. Copia de marbre en el Museu Britanic; amb
el cap mal restaurat. Dreta, Discobol. Copia de bronze en el Jardi
Botanic de Copenhagen. Viquipedia

Aixi, doncs, enunavisitaal’exposicio del MARQ
es podia contemplar i estudiar 'estatua d’un cos
huma en plena activitat fisica. I fer-ho tot admirant
una obra d’art que la major part dels alumnes només
tindria oportunitat de veure en aquesta ocasio.

Era, doncs, una bona ocasiéo per mostrar als
alumnes que una obra artistica digna de gaudi es-
tetic pot servir també per a unes altres lectures més
«prosaiques», les relacionades amb els programes
de diferents assignatures.
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Els autors de I"article, professors de Secundaria
de Ciencies de la Natura i d’Educacio Fisica, i en
centres diferents, vam proposar una interaccio en-
tre ambdues arees i instituts; i alhora obrir finestres
a unes altres arees i temes potencialment sinergics.

El primer cercle, el de les paraules

El primer cercle de I'ona expansiva que pro-
posavem era, com possiblement haja de ser-ho en
general, el lingiiistic. Perque les paraules son «les
claus que obrin tots els panys» si se sap assaborir-ne
Iorigen etimologic, trobar-ne afinitats en diferents
llengiies, establir arbres de paraules derivades i de
conceptes relacionats...

La primera paraula en suscitar un interés es-
pecial va ser «gimnasta», provinent del grec yop-
voo, gymnds, “nu”, ja que els gimnastes feien els
€Xercicis desprovelts de roba. Per als adolescents,
abordar el tema de la nuesa és de cabal importancia,
i Pestatua facilitava el transit de I’¢tim descriptiu a
uns altres camps, com el representat pel terme bo-
tanic «gimnosperma», que significa planta amb les
llavors (sperma) nues (gymnos), sense fruit que les
envolte, com en els pins, xiprers, etc.

Altrament el titol de Tescultura, Discobol
—«llancador de disc» — és una paraula formada per
diskos, nom que donaven els grecs ales planxes cir-
culars i grosses que es feien servir en jocs espor-
tius, i bo/, nom relacionat amb el verb grec ballein,
«llancar». I I'aprofundiment etimologic va resultar
més productiu del que esperavem, ja que en propo-
sar als alumnes paraules derivades de bol/bal van
aparcixer moltes més de les previstes, i relaciona-
bles amb diferents assignatures i temes:

* embol, parabola, hiperbola, bola, bala, bald,
balan (cabota del penis, gland, per on es llanga I’ori-
naiel semen), ballesta, balistica, bullir...;

* 1 també en unes altres llengiies, tant llatines
com no llatines; i 'exemple de I"anglés ball va sor-
gir d’'immediat.

I va tindre ocasié de comprovar que fins i tot
temes tan complexos i moderns com els propis de
la biologia molecular poden fer us d’¢tims grecs i
llatins com el que ara ens ocupava, bo/: anabolisme,
catabolisme i metabolisme, per exemple:

* el terme grec ana significa “cap amunt”, i per
aixo anabolisme indica el procés (—-ésme ) d’«enviar
cap amunt», construir, molecules grans a partir de
petites;
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* I'antagonic Aaza vol dir «cap avall», i per eixa
ra6 catabolisme es refereix a tot procés de degra-
dacio, destrucci6 o “caiguda”, el cataclisme, dels
materials grans reduits a uns altres de més menuts;

* i per metabolisme [del gree meta- «més enllay,
«canvi», com en metamorfosi] s’entén el conjunt
de processos de transformacié de molecules.

No cal dir que els professors de llengiies que
participaven en el projecte van relacionar d’imme-
diat aquests termes de biologia molecular amb uns
altres de lingiiistica que havien de tractar en el seu
programa, com anafora, catafora i metafora.

Completar el poster

En ¢ls posters preparatoris de la visita al museu
figuraven! suggeriments didactics relatius a camps
com |’anatomia, la fisiologia, I’estatica, la dinami-
ca, la mecanica, la bioquimica, la historia de Iart,
la lingiiistica, la higiene postural, etc. I un hibrid
d’alguns d’eixos posters, el que figura a les pagi-
nes segiients, es va presentar a les XIII Jornades de
I’Associaci6 Curie per aI’ensenyament de la Fisica
ila Quimica, celebrada a Elx I’any 2009.

Tal i com es veu en el segiient fragment, molts
dels requadres s’oferien com una mena de respos-
tes de les quals calia trobar les preguntes originals.
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BLUCOLTST T FERMENTACTO LACTICA
{en misculs sense oxigen; CITOPLASMA)
CoHyz0, =+ 2 CHy-CHOH-COOH + 2ATP

Enuna fase posterior, jaal’aula, els alumnes dis-
posaven de copies del poster pero amb requadres
en blanc; i1 se’ls animava a incloure-hi uns altres
motius que fins i tot podrien servir com una mena
d’examen perqué uns altres alumnes esbrinaren a
quina pregunta corresponia la nova imatge, esque-
ma, algoritme, etc.

El llistat de preguntes que van generar alumnes
i professors per omplir eixos requadres amb les res-
postes corresponents va ser tan llarg com suggeri-
dor, com es mostra en els segiients exemples

* Com sap I'atleta que esta dret, quiet, en mo-
viment...?

* Quins musculs participen en el llancament?
JEn quins ossos van inserits?

* Com es transmet I'ordre del cervell als mus-
culs implicats per llancar el disc?

* Que ¢és el marbre? Per que ¢és blanc?

* Que ¢és el bronze? ;Per que és de color verd
[’estatua de Copenhagen]?

* Com es fan una estatua de marbre i una de
bronze?

* Quines escultures gregues de I'época classica
son les més famoses, i quins van ser els autors?

* Quina ¢s la férmula o algoritme que descriu la
trajectoria del disc?

* Quina relaci6 haura entre la forca i I'angle del
llancament, amb I"altura i la distancia assolides pel
disc?

* Entots els jocs esportius de 'antiga Grecia els
guanyadors eren coronats amb garlandes fetes de
rames i fulles d’alguna planta. Si el discobol hague-
ra participat en els jocs olimpics i obtingut la victo-
ria, jde que estaria feta la corona que ornaria el seu
cap? ;Eren les mateixes plantes les que representa-
ven els premis en uns altres jocs, com els pitics, els
nemeus, els funeraris...?

* Si el certamen haguera sigut poetic, i no es-
portiu, gde que estaria feta la corona guanyadora,
1per que?

I, com eixes, moltes més preguntes (i respostes);
puntuables per a qui les aportara, les resolguera, les
inserira en els requadres en blanc, trobara la pre-
gunta original i explicara com hi havia arribat, etc.
Preguntes que impulsaven a la recerca, la confron-
taci6 de fonts informatives, ’elaboracio6 de sintesis
i conclusions i la transformaci6 resumida en un nou
requadre per adjuntar al poster...

I tot aixo, procediments i resultats, eren consi-
derats tamb¢ com materia avaluable... alhora que
coherent amb els objectius d’etapa i amb porcions
més o menys grans del programa de cada assigna-
tura.

Necessitats, desitjos, imaginacio

En I'ésser huma la satisfaccié de les necessi-
tats pot articular-se amb I'emergencia de desitjos,
també en el mon académic; pero tot i que aquelles
estan taxades (per exemple, aprovar I’assignatura),
si s’aconsegueix acoblar-les amb aquests es poden
obtindre resultats prolifics, fertils, inacabables, in-
saciables., imaginatius... i que a més s’hibriden de
multiples maneres i producixen rebrots tan interes-
sants com inicialment imprevisibles.

Com aun nou exemple comentarem que una de
les propostes més reeixides en la reelaboracio del
poster a partir de requadres en blanc va incloure la
inclusié de la Victoria de Samotracia que es troba
al museu del Louvre, de Paris; el nom originalment
Atena Nike,vapermetre, entre altres coses, que els
alumnes conegueren el significat de la marca espor-
tiva Nike, que s’ha de pronunciar en grec, nzké (ino
naiqui), com ja advertien els creadors de la marca
ates que el nom vol ser un cant, justament, a la vic-
toria esportiva.
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Doncs bé, projectes aixi es van dur a terme en
I'IES Badia del Baver d’Alacant. Un centre que a par-
tir del curs 2004-05 va ser pioner en el Pais Valen-
cia en un programa experimental dedicat a alumnes
d’altes capacitats i alt rendiment; les metodologies
aplicades incloien tractaments transdisciplinars (les
«assignatures» intersecaven entre si, s’ envaien mu-
tuament), pero també seleccid i formaci6 interna
1 mutua del professorat, I'aplicacié «en cascada» a
uns altres grups no directament implicats en el pro-
jecte, el treball amb uns altres centres, etc2.

Els resultats van confirmar, de nou, allo que
molts investigadors de la ment humana venen dient:
que quan se li dona oportunitat la intel-ligéncia és
expansiva, explosiva, expressiva i fins i tot extrava-
gant; en qualsevol cas, extraordinaria.

En definitiva, creiem que fomentar el desig de
saber, el gaudi de I"aprenentatge, estimular la for-
maci6 continua, autonoma i compartible és un bon
plantejament didactic.

Sinestesies, si; pero didactiques

Un nom format dels étims grecs syn, «junt» i
aisthesia, «<sensacio» i que serveix per denominar la
interferéncia de sensacions que totiprovindre d’un
organ receptor, d'un «sentit», estimulen altres are-
es perceptives, com si Pestimul tinguera un altre
origen. Aixi, un sinestésic pot interpretar els sons
com sensacions visuals, els colors com sabors o les
textures com aromes, per posar-ne uns exemples.

I, per qu¢ hem anomenat aixi la serie? Doncs
perque s hi proposa que més enlla de fonamentar la
coherencia de cada area s’obriguen simultaniament
finestres d’oportunitat en uns altres camps. Amb
eixa finalitat es presenten exemples d’aula basats
en connexions i transits entre camps epistemolo-
gics que en I'educacio formal solen oferir-se tan
distints com distants, tan aillats com culturalment
indigents.

En general fomentar la congruéncia entre as-
signatures de les diferents arees (ciencies expe-
rimentals i naturals, ciéncies socials, humanitats,
llengiies...) no figura com un objectiu didactic.
Potser la causa I’hagem de buscar en el model di-
dactic heretat, en la seguretat que atorga no eixir-se
del manual, del programa tancat o de les “veritats”
contingudes en els llibres de text, o en ¢l temor a
mostrar les mancances formatives si es pregunta als
companys d’unes altres arees.

Pero en "actualitat un dels reptes educatius és
formar individus amb capacitats i destreses tan po-
liedriques com versatils, i fomentar aixi la formacio
continua. Aixi que potser siga I’hora de canviar de
model didactic 1 explorar les potencialitats de les
connexions entre les diferents arees del coneixe-
ment i els llenguatges en que s’expressen: de I'ex-
perimental al poctic, de artistic a I'emotiu, del
pensament causal al transversal, de la contingencia
ala predicibilitat, del joc alalogica, de les etimolo-
gies a les matematiques o la quimica... sense obli-
dar-nos de la propiocepcio i el moviment corporal
com una part més del coneixement, de I"autoconei-
xement.

El'repte que proposem és doble, per tant:

1) Dirigir el procés d’aprenentatge cap a I'ela-
boraci6 no tant de linies de coneixement paral-leles
com d’una xarxa conceptual; una xarxa tan sensible
com la d’una teranyina, en que¢ qualsevol impacte
de la realitat siga transmés en maltiples direccions,
tant de la trama cognitiva com de I'ordit emotiu, per
afavorir la resposta més adequada a la resolucio del
repte.

2) Contribuir a que els professors milloren el
model didactic, que siguen professionals d’ampli
espectre i no tan sols teenics aplicadors d'uns co-
neixements tan limitats com aillats.

En definitiva, una proposta d’ensenyament-
aprenentatge dirigit tant a alumnes com a profes-
sors actuals i futurs.

I per ail-lustrar-ho hem fet servir, com a excusa,
una escultura tan magnifica com apropiada, el Dis-
cobol de Mir6.

NOTES

1. Els posters original estan dipositat, com uns altres relatius a uns
altres temes, a I'lES Badia del Baver (oficialment Bahia de Babel),
d’Alacant; el nom correcte, Baver, alsludeix a les drassanes que hi
havia a la badia d’Alacant, just enfront de l'institut; un baver era el
lloc on s’acoblaven els baus (> bauer > baver) bigues travesseres de
les barques.

2. Una de les consequencies d’eixes metodologies va ser que a
partir d’aleshores es va disparar el nombre i tipus de guardons
educatius que vam rebre a l'institut, tant individuals (premis extraordi-
naris de Batxillerat, Olimpiades d'assignatures, etc.) com col-lectius
(a la innovacio educativa, etc.). Uns altres temes al voltant dels quals
vam estructurar els curricula en els anys que va durar I'experiéncia
van ser:

a) Arnau de Vilanova i 'Edat Mitjana (fent servir com a llibre-guia
“Les urpes del diable”, de Silvestre Vilaplana);

b) els Borja i el Renaixement;

c) la Primera Revolucio Industrial (amb tractament plurilingtie, amb
examens, conferéncies i apunts en francés i anglés, a més del
catala i castella);

d) epidemies historiques (també amb tractament plurilingtie);

e) Einstein i 'Annus mirabilis (1905) de la Fisica (I'any del centenari,
el 2005);

f) l'esfera celeste (en col-laboracié amb uns altres centres, de
Catalunya);

g) els eclipsis ('any 2009; tot aprofitant I'eclipsi solar anular que es
va produir eixe any).
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CAPUT ,-1I5
@ i@ .
o~ =2 CAP
et 12 ] [copitell, copita, capell]
) % cabeza (cost ), Kopf {alem.)

CAPILLUS, -L
[coput = pillum: trinsit peb]
[eapiliar]
®  caBELL
cabells {cast.) capelli {it.)

BRACCHIUM, -I
BRASC

[ abragar, bragaket. |

Falonce de lgtnere

hiimer [cast, humere — “hembre®]
* gatre lescapida (omaplat), i Foventhrag
(eelze cir i radi)

1) Moment angular o cindtic: per o un sidid
[masa! m] que gira o une certa velacitat
anguler [w] al valtant dun gix [distdncia: #]

Momant dindrela o retacianal T = moe”

Momant angular L = T"w

COMSERVACTO DEL MOMENT AMGLILAR

I, wy= Ip-uw, = constont
= ai disminueix el moment dinérciz s'eleve la
velocitot anguler (si T T, w L),
[quan méz s'cherin els brogos, méa bent o el
iment; exemples: patinadors aobre gel,
balloring de ballet, triple salt de trampoli]

FREGUNTES: a un llangedar de dise, li conve

uggiru' cmb els broges estesos o junt o cos?

b} salfen el diss juntont el brog ol cos. o na?

2) Efecte Mognus: ko rotacié d'un obijecte en
un fluid ofecta ba frajectaria,

FREGUMTES: un disc gue gira en sen langet

o} es desplagard en linia recta o curva?

b)ea desviara més en hivern o en aativ?

® biceps, triceps ["omb 2 -3 cops® o
/' imsercions] deltoides,
braro (east.), beaz (Tr), braceis (i)

. ~ s
Y/ v
 Palanza de 3% genere

T Miszcul relaxat

=

omibre irraci: ; _.h_'_"a_-.ii-'ci'
pepteckprivley "‘*‘._' _ _""5!*"'_ 4 i i :
Mfw;i-:.‘;}; Z%j'i.ﬁﬁ%s_ nfracci
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. ACTINA -7

GLUCOLIST T FERMEMTACIO LACTICA
(en misculs sense oxigen; CITOFLASMA)
CaHy 0, = 2 CH,-CHOM-COOH + ZATP

RESPIRACIO AERGBICA (MITOCOMDRIS)
CoHy 0,060y — S50 + 6H0 + 36ATP

CALX-CALCIS
[TALO]
[calcani (4 del tald),

calgat calgada,

A ':" [calz * cauz » oz (cast. )
T L caleso {it.: futbal})

[ T - —

DISCOBOL, DE MIRO

El Discébel [en grec, AionoPakog, "Diskobeles®= “llangador de disc"] &s una escultura que representa el cos d'un atlete en el moment de maxima tensig
Just abans de langar un disec: el mement capturat a lestdtua €s un exemple de ritme, harmenia | equilibri,
Com totes les escultures gregues que representen atletes | gimnastes, estos van completament nus, L'original, de bronze [les actuols sén capies, com la
romana de marbre conservada en el British Museum], va ser obra de Mird, escultor grec del segle V aC (= 455 aC)

Paraules o particules lingliistiques relacionades amb esta escultura, i que tenen aplicacié en Biologia | en Educecié Fisica:
* EIMMNASIA: del grec juuvos, gymnds, nu; es feien els exercicis desproveits de roba; gimnosperma: planta de llavors nues, sense fruit,
* -BOL: del grec [iok, “llangar”; en Biclogia: AMABOLISME [gr. "and”, cop amunt; “-isme", procés] = sintesi de molécules grans a partic de meés petites;
CATABOLISME [gr. "katd®, cap avall] -» degradacié; METABOLISME [gr. "meta-", canvi, enmig de] > conjunt de processos anabélics i catabdlics.

Elaborat per a les XIII Jornades de |' AEFIQ-Curie, Elx, 2009. http://lacuric.org | At
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