Radioterapia convencional

o de protons?
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Fa unes setmanes la premsa i els telediaris donaven
aquesta noticia: els pares d'un xiquet ingressen a preso
per treure el seu fill, sense el consentiment dels metges,
d’un hospital de Southampton (al sud d’Anglaterra) i fu-
gen a Malaga.

Ens referim al cas d’Ashya King, un xiquet britanic de
cinc anys a qui se li va diagnosticar un tumor cerebral
maligne. Quan va ser tractat per primera vegada, el tumor
ja estava en un estat avangat. Se li va extirpar el tumor,
perd, com que afectava una zona tan delicada com és el
cervell, el xiquet va quedar semiparalitzat i atordit. Aixo,
si ho sumem a les poques possibilitats de vida que se li
donava, van fer que la familia es desesperara i desconfiara
dels tractaments habituals, com ara la quimioterapia o la
radioterapia convencionals.

En informar-se de tractaments més efectius, la mare va
trobar l'existéncia de la radioterapia amb protons. Per
aquest motiu, ella i el seu marit, van decidir treure el fill
de I'hospital de Southampton i aconseguir diners per a
costejar aquest tractament. Pero, quines son les diferen-
cies entre la radioterapia convencional i la de protons?
Realment, la segona és tan eficac?

En general, la radioterapia utilitza els efectes de la radia-
cio per atacar les cellules cancerigenes i reduir la gran-
daria dels tumors o pal'liar-ne els efectes. La radiacio que
utilitzem en aquest tractament prové dels atoms. Per fer-
nos unaidea de 'estructura d’un atom, hem d’imaginar un
nucli format per particules pesades (protons i neutrons)
envoltat d’unes altres particules més lleugeres (elec-
trons) pullulant al voltant del nucli. Si un electro, amb
suficient energia, interacciona amb un atom pot arribar
aarrancar-li un electro intern i, d’aquesta manera, obtin-
drem radiacio X. Aquesta radiacio, altament energetica,
és capag de destruir cellules. Es la que sutilitza en els
tractaments de radioterapia convencionals.

Per la seua part, la radioterapia amb protons es basa en els
altims avancos de la fisica, la informatica, I'enginyeria i el
diagnostic medic per produir i dirigir feixos de protons
als tumors. Els protons son més pesats que els electrons
iels rajos X (que no tenen massa) i Sempren, de manera
més regular, en radioterapia. Aixo fa que es comporten
d’una manera diferent.

La grafica ens mostra I'energia que alliberen els rajos X i
els protons a mesura que van aprofundint en la materia
(en aquest cas, aigua). Els pics, que en funcio de I'energia
de la radiacio, poden formar-se a menor o major profun-
ditat, ens mostren la profunditat a que es diposita la ma-
jor part de I'energia.

Els rajos X formen un pic i, a partir d’aquest moment,
van reduint I'energia de forma moderada. En canvi, els

Els p cg desprenen

I’energia de colp. Aixo
els fa interessants per al
tractament de tumors.

protons perden la major part de I'energia al final del re-
corregut. En altres paraules, els protons no desprenen
l'energia de manera lineal, com fan els rajos X, sin6 que
ho fan practicament de colp, com es veu en la grafica. Es,
precisament, aquesta caracteristica el que els fa interes-
sants per al tractament de tumors.

Ara suposem, per exemple, que acudim a un tractament
de radioterapia d’'un tumor localitzat a vint centimetres
de la superficie corporal. Si el tumor el tractem amb ra-
dioterapia convencional podem accelerar els rajos X, de
manera que aconseguim que desprenguen la major part
de l'energia als vint centimetres, pero inevitablement tra-
vessaran el tumor i danyaran els teixits sans, més enlla,
de I'objectiu. Si, per contra, l'irradiem amb protons i fem
que amollen la major part de I'energia a la profunditat
desitjada, la radiacio caura en picat a partir dels vint cen-
timetres i els teixits que envolten el tumor no es veuran
afectats.

En conclusio, podem dir la radioterapia amb protons és
preferible a la convencional ja que resulta menys inva-
siva, perd aixdo només ens val per a tumors localitzats.
En el cas ’Ashya King, el tumor ja havia sigut extirpat i
buscaven un tractament per acabar amb possibles restes
disseminades i no incidir en un punt concret i en casos
com aquest hi ha discrepancia entre els professionals a
I'hora d’emprar aquest tractament.

. |
Q
8
w
g |
=]
g
< 1
(U]
g \
"}
2z
w L ol

m—— RAJOS X 10MeV

s PROTONS 250MeV

0 5 10 15 20 25

PROFUNDITAT (cm)

Penergia que alliberen els rajos X i els protons a mesura que
van aprofundint en la materia (en aquest cas, aigua)

29

Solstici d’hivern de 2014 - DAUALDEU > g

®*



