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Recentment ha tingut gran repercussio mediati-
ca I'anunci fet per la IARC (Agencia Internacional per
a la Investigacio del Cancer), organitzacié depenent
de 'OMS (Organitzaci6 Mundial de la Salut), que la
carn processada, entenent com a tal les hamburgueses,
salsitxes, llonganisses i embotits, en general, passa-
va a ser catalogada a la categoria 1, on es troba tot allo
cancerigen, i la carn roja (la de vedella, porc, corder,
cavall i caca major) passava a la categoria 2A, on estan
els productes probablement cancerigens (per aixo ente-
nem les substancies que se sospita cancerigenes pero de
les quals no disposem d’evidencies fermes).

La publicacié d’aquesta informacio ha ocasionat un
terrabastall mundial. De sobte, un aliment tan freqiient
com la carn roja passava a ser un veri a I’altura del tabac,
el plutoni o I’etilmetanosulfonat. Per sortles alarmes ali-
mentaries solen durar poc i no sembla que haja afectat
excessivament les vendes, res a veure amb els tres mesos
de finals del segle passat de la crisi de les vaques boges
on va haver una reducci6 substantiva del consum de la
carn de vedella.

Hem de tenir por a menjar carn roja o hamburgue-
ses? Depén del que considerem por. Normalment, la
carn processada no té un percentatge de greix superior
al de la carn no processada, encara que se li sol afegir
sucre, ja siga en forma de sacarosa, dextrosa, glucosa,
xarop de dacsa, fecula o mido, cosa que augmenta el
contingut en calories buides, ¢s a dir, aquelles que en-
greixen sense aportar cap nutrient interessant. Es aixi
que la carn processada és un tipus d’aliment no gaire
recomanable. Per aixo ¢és un aliment desaconsellat en
Iestrategia NAOS de prevencié de I'obesitat infantil, i
també en el llibre blanc de la nutrici6 a Espanya. Tan-
mateix, en una dieta a base de carn processada jo no em
preocuparia pel cancer, sind més bé per 'obesitat, i les
malalties directament relacionades amb ella, com ara la
diabetis i els problemes cardiovasculars.

Per altra part, la carn roja es rica en greix, per la qual
cosa no convé abusar, tot i que la seva relacio amb el
cancer pot ser més qiiestionable donat que paisos amb
un elevat consum no presenten dades de cancer colon-
rectal més altes. Una dieta rica en aquest tipus de carn
pot provocar problemes d’acid tric, la temuda gota.

Per tant, quina incidéncia tindra aquest anunci en la
dieta? Cap, ni una. La recomanacié en vigor, eixa a la
qual ninga i fa cas, es un consum de 50 grams per dia,
o dues vegades per setmana, va a seguir essent la ma-
teixa, siga cancerigena o no. La classificacio de la IARC
¢s qualitativa, no quantitativa. Aixo significa que el con-
sum produeix cancer, pero res no es diu sobre en quina
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mesura augmenta les probabilitats de desenvolupar un
cancer. Obviament, 50 g de carn no tenen res a veure
amb la perillositat de 50 g de plutoni, pero els dos, carn
i plutoni, estan a la mateixa llista.

Els factors ambientals que més incidencia epidemio-
logica tenen en el desenvolupament de cancer son fumar
iprendre el Sol sense proteccio. Per aixo sivols fer tot el
que estiga a la teva ma per prevenir el cancer (que no ho
oblides, tamb¢ depén de la genctica i de la sort i aixo no
esta a les teves mans) no fumes i pren el Sol amb un fac-
tor de proteccio alt. La carn roja sempre amb moderacio
i dins d’un dieta equilibrada.

Seu central de la IARC a Lyon.
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