Planificacio Familiar a la Marina Alta
Una historia personal

Matias Monfort
Metge ginecoleg

Era I'any 1975 quan, em trobava adscrit com a
alumne intern a I'Hospital Provincial de Valéncia (ac-
tual Hospital General) al departament de Maternitat,
vaig rebre una invitacié per a una reunié de Planifi-
cacio Familiar. A l'aula de I'Escola d'Infermeria ens
aplegarem metges, infermers/es, llevadores, metges
residents i estudiants de medecina. Dues persones
lideraren la reunié-assemblea, el Dr. Zaragoza Orts
(cap del servei de Ginecologia) i el Dr. Vilata Corell
(Adjunt de Dermatologia).

El motiu de la reunid no era un altre que informar
sobre la Planificacié Familiar i constituir '’Associacio
de Planificacié Familiar i Malalties de Transmissio
Sexual del Pais Valencia. Abans s’havien tingut con-
verses amb associacions similars de |'Estat espanyol
com |’Associacié de Planificacié Familiar d’Euskadi
i la de Catalunya.

La Planificacié Familiar era una mena d’activitat in-
tegral i assistencial-preventiva no oferta en la Cartera
de Serveis de la Sanitat Publica de I’Estat espanyol
(INSALUD), aleshores influenciada per les pressions
de I’Església i el regim politic de I’época (aixi doncs,
els fullets explicatius dels metodes anticonceptius
remesos per la IPPF (Federacid Internacional de
Planificacié Familiar) estaven retinguts a la duana
de I’Aeroport de Manises com material pornografic).
Una necessitat que la poblacié més desafavorida
econdomicament demanava amb insisténcia. Calia
aconseguir una assisténcia integral en un ambit
quotidia com és la relacié de parella, on s’inclou la
sexualitat, I'anticoncepcio en totes les seues formes,
les malalties de transmissié sexual i I'embaras no
desitjat amb la conseglient demanda d’avortament.
Era ’anomenat esperit de la Planificacié Familiar.

La IPPF, deia, «Els serveis de planificacio familiar
es defineixen com el conjunt de prestacions que
ofereixen els professionals sanitaris especialitzats
que inclouen activitats i practiques educatives,
preventives, médiques i socials que impregna les
persones fisiques, inclosos els menors d’edat, de-
terminen lliurement el nombre i 'espaiat dels seus
fills i seleccionen els mitjans més adequats a les
seues circumstancies».

Cal assenyalar que la IPPF és una organitzacié no
governamental que té com a objectius generals la
promocié de la salut reproductiva i la salut sexual,
aixi com la defensa de I'accés a I’'avortament induit
i el lliure accés als metodes anticonceptius com a
mitja de planificacié familiar, promovent aixi inter-
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nacionalment la incorporacié a la salut publica de
I’avortament segur. Va ser fundada el 1952 a Mum-
bai, india. Més de 149 associacions que treballen
en més de 189 paisos sén actualment membres de
la IPPF.

Matgaret Sanger, una de les fundadores de la IPPF al Il Congrés de
Mumbai

Unitat de Planificacié Familiar i ETS de Dénia

Una volta finalitzada la formacié ginecologica, el
meu ambit de treball es trasllada a la Marina Alta.
Es a Dénia on tinc la sort de coneixer una perso-
na singular i honesta, Jaime Bertomeu Bolufer,
practicant, podoleg i, sobretot, una figura politica
de vocacid, Regidor de Sanitat de I’Ajuntament de
Dénia. Les converses en les guardies d’urgéncia de
I’Ambulatori del Carrer Campo donen com a resultat
un projecte per a oferir la Planificacié Familiar al
municipi de Dénia.

A I'any 1983 s’estableix un conveni entre I’Ajun-
tament de Dénia i la Consulta Privada del ginecoleg
Dr. Monfort per a |'assisténcia gratuita en materia
de métodes contraceptius i malalties de transmissié
sexual dirigida a totes les dones de la ciutat. L’equip
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assistencial estava format per un ginecoleg, una
auxiliar d’infermeria i una auxiliar administrativa.

Inicialment les consultes no varen estar nombro-
ses. No existia cap informacié institucional o publica
d’aquest iniciativa a nivell de la poblacié. Com ocorre
en tots els pobles, el boca a boca va estar el mitja
de comunicacié.

Ja dins del 1984, les demandes de consulta de
métodes anticonceptius van anar en augment, in-
closes les d’altres municipis de la comarca.

Jaime Bertomeu Bolufer (Regidor de Sanitat de Dénia)

Centre de Planificacié Familiar i Malalties de
Transmissio Sexuals (MTS) de la Marina Alta

Al finals de 1984, un grup del personal de la Clinica
Dr. Doménech (primer Hospital Comarcal concertat
amb INSALUD) s’organitza com a cooperativa amb el
nom de Policlinico Médico-Quirurgico. En el depar-
tament de ginecologia de la clinica queda ubicada
temporalment la Unitat de Planificacié Familiar que
definitivament es trasllada a uns pisos del carrer Abu
Zeyan, seu definitiva de la policlinica esmentada.

La demanda assistencial de métodes anticon-
ceptius per a dones d’altres poblacions mobilitza
els responsables politics que contacten amb Jaime
Bertomeu en sol:licitud d’informacio.

Cal eixamplar I'assisténcia anticonceptiva a la
resta de la comarca. Després de moltes reunions es
constitueix la Mancomunitat de Planificacié Familiar
de la Marina Alta, on s’inclouen els 33 municipis de
la comarca. El suport economic recau sobre els ma-
teixos ajuntaments en quantitats segons el nombre
de veins i la renda familiar disponible de cadascu.
Els recursos humans estan formats per un ginecoleg,
un metge generalista, una infermera, una sexologa i
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una auxiliar administrativa. Els centres medics dels
municipis estaran a disposicié dels professionals
per ha desenrotllar la seua tasca. Les consultes
municipals tindran una periodicitat setmanal en els
pobles, i diaria a Dénia.

Es tractava d’un model nou al Pais Valencia i a
I'Estat espanyol. Un model de gestid sanitaria de
tipus preventiu i integral, que comprenia, a més de
I'activitat assistencial (métodes anticonceptius i la
seua aplicacié, reproduccié i malalties de trans-
missi6 sexual), I'activitat informativa i formativa a la
comunitat sobre sexualitat, sobre la interrupcié de
I’'embaras no desitjat, sense deixar de banda la tasca
d’investigacio. Alld que es coneix com /'esperit de
la Planificacio Familiar.
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Salvador Doménech Mallol (traumatoleg i director de la Clinica

Centre d’Orientacié Familiar (COF)

Del funcionament de un Centre de Planificacid
Familiar de tipus comarcal a la Marina Alta arriben
noticies a la Conselleria de Sanitat, a Valéncia.
El Director General de Planificaci6 Sanitaria del
Pais Valencia, Gonzalo Lazaro Martin (Resident a
I’Hospital Provincial i assistent a les reunions funda-
cionals del 1975) i, també, diputats de les Corts es
reuneixen amb alcaldes de la comarca en demanda
d’informacié sobre el funcionament del model. La
Conselleria de Sanitat es trobava llavors elaborant
I'esborrany per a la sectoritzacié d’Arees Sanitaries
del Pais Valencia.

L’any 1986, un encontre casual amb Ferran Mar-
tinez Navarro (professor de Medicina Preventiva i
Salut Publica a la Facultat de Medicina de Valéncia
i que era Director General de Salut a la Generalitat
Valenciana), amb qui havia col-laborat anteriorment,
ens obri la porta a la possibilitat de disposar d’un
Centre de Salut Publica a Dénia, on seria ubicat el
Centre de Planificacié Familiar de la Marina Alta.
Per a poder obtindre’l, era condicié indispensable
que I’Ajuntament oferira un lloc per a la seua ubi-
cacio. L'espavilat Jaime Bertomeu no va perdre
I'oportunitat i 'any 1989 s’inaugura el Centre de
Salud Publica de Dénia, on tindria la seu el Centre
d’Orientacié Familiar: tres despatxos, sala d’espera,
sala d’actes i magatzem. La plantilla la formaven dos
metges, una infermera, una auxiliar administrativa i
una sexologa. Un luxe.
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Centre Sanitari Integrat. Dénia

La Conselleria de Sanitat absorbi el Centre de Pla-
nificacié Familiar i MTS de la Marina Alta i I'inclogué
a la seua Cartera de Serveis dins del grup d’Unitats
Especialitzades de Suport a I’Atencié Primaria,
depenent d’aquesta direccié perdo amb caracter
autonom. Quedaven integrats en la xarxa comarcal
de Centres d’Atencidé Primaria.

Amb aquersts recursos, a banda de la llavor
assistencial, es desenvolupa la funcié informativa
destinada, principalment, ala poblacio entre 13-14
anys de la Marina Alta en les materies de fisiologia
dels aparells reproductius, métodes contraceptius i
sexualitat. Aixi com I’inici de treballs d’investigacio
en la matéria que ens competeix i prevencio del
cancer genital femeni

Centre de Salut Sexual i Reproductiva (CSSiR)

La reestructuracié dels recursos sanitaris comar-
cals ens porta a un nou desti, el Centre Sanitari
Integrat (CSIl) de Dénia, en les antigues consultes
externes d’especialistes de ’'Hospital de La Pedre-
ra. A hores d’ara, podem completar la totalitat dels
objectius de la Planificacié Familiar d’'una manera
integrada. Es a dir, aplicacié de tots el métodes
contraceptius (inclosos els quirdrgics, coordinats
amb els serveis d’Urologia i Ginecologia de I'Hospital
Marina Salut), diagnostic i tractament de malalties
de transmissio sexual, assessorament i resolucio de
la interrupcio voluntaria de 'embaras no desitjat (en
col-laboracié de cliniques concertades), consulta de
sexologia, formacioé continuada sobre planificacio
familiar als alumnes de 13-14 anys i metges resi-
dents de medicina de familia, prevencié del cancer

Calia aconseguir una assisténcia
integral en un ambit quotidia
com és la relacio de parella,

on s’inclou la sexualitat,
I'anticoncepcio en totes les
seues formes, les malalties de
transmissio sexual i 'embaras no
desitjat.

genital femeni (coordinats amb el Servei d’Anatomia
Patologica) i admissid i seguiment en reproduccid
assistida (col-laboracié amb les unitats de reproduc-
cio assistida de I’'hospital La Fe i I’lhospital Clinic de
Valéncia). Aquestes activitats produeixen treballs
de investigaci6 publicats en revistes cientifiques o
presentats en congressos i reunions. En definitiva,
es completen tots el objectius que conformen I'es-
tructura d’allo que entenem per planificacié familiar.

Epileg

Ha estat un resum de la historia d’un projecte on
la col-laboracié i I'esforc de politics i professionals
de la salut han aconseguit omplir un buit de I'aten-
ci6 sanitaria encallada en els tabus, els dogmes i
I’obscurantisme, com era tot allo relacionat amb les
relacions sexuals.

La planificacié familiar a la Marina Alta ha sigut
un exemple de projecte comunitari de salut en la
unitat comarcal de caracter preventiu i integral, on
I’actor (en aquest cas, actriu) ha estat la dona, com
a principal victima de la ignorancia i el dogmatisme
en aquest camp. Ha estat conegut com el Model
de Dénia i s’ha traslladat a la resta d’arees de salut
valencianes. A més, ha estat I’lnica a aconseguir
tots els objectius inicials plantejats des del mateix
moment del naixement de la planificacié familiar.

Un dels majors éxits de la tasca d'informacié/
educacio a tota la comunitat escolar de la comarca
ha estat la disminucio dels embarassos no desitjats
entre els menors d’edat. Per altra banda, el protocol
aplicat en la insercié del DIU (dispositiu intrauteri)
ens ha permés tenir les taxes més baixes de fra-
cassos de tota la Uni6é Europea.

La tasca educativa arriba fins el programa de
practiques presencials destinades a Residents de
Metges de Familia en formacid, mitjancant la inscrip-
cio del CSSIR a la Facultat de Medicina d’Alacant.

Una historia que no haguera sigut possible sense
la participacié de politics, professionals de la salut i
gestors compromesos en fer realitat una necessitat
comunitaria preventiva prioritaria, llavors abando-
nada.

El meu petit homenatge al catalitzador de I'em-
presa, professional, politic de grans qualitats i amic
que ja no esta present, Jaime Bertomeu Bolufer. No
dubte que, alli on siga, assomara el seu somriure
guilopo, delator.
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