La dislexia
Aportacions de la neurociencia
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En aquest moment, diverses investigacions cientifiques intenten esbrinar quina és la causa de la dislexia,
una discapacitat del llenguatge que dificulta la lectura i altres habilitats lingiiistiques.

La revista Science de 6 de desembre de 2013, ha publicat el treball d’'un equip d’investigadors belgues,
dirigit per Bart Boets, del Departament de Psicologia Evolutiva de la Universitat Catolica de Leuven, que
argumenta que el nucli del desordre radica, no en una defectuosa representacio mental de les paraules, com
s’ha cregut durant decades, sin6 en 'habilitat del cervell per a accedir a aquesta informacio.

“Es l'estudi més concloent sobre aquest tema que he vist en els darrers cinc anys”, diu Frank Ramus,
un cientific cognitiu de I'Escola Normal Superior de Paris. “Si els resultats es mantenen, es modificara
significativament la nostra comprensio de la dislexia”. Aixo significaria que certs programes d’entrenament
auditiu, molt probablement no son efectius.

Fins ara la dislexia ha estat associada amb deficits de la visio, de I'audicio o de la intel ligencia general.
Pero aquesta discapacitat, que afecta al voltant del 10% de la poblacio, sembla ser el resultat d’'una disfuncio
en I'habilitat del cervell per a processar informacio sobre paraules.

En 'adquisicié d’'un nou idioma ens trobem petites unitats de so, anomenades fonemes. Aquestes unitats
deuen aprendre’s agrupades en les diferents maneres en qué un fonema determinat pot apareixer pronunciat
en la cadena fonica, en posicio inicial, final, en grup consonantic, distingir entre tons alts i baixos, entre sil-
labes atones o toniques, distingir entre sons relacionats molt semblants, tals com /d/i/b/, ambdos oclusius
sonors, i que només es diferencien pel lloc de pronunciacio, dental i labial.

Durant els darrers quaranta anys, els investigadors creien que els dislectics no desenvolupaven
representacions fonetiques precises i per aixd no podien reconéixer diferencies lingtiistiques subtils, diu
Boets. Les representacions distorsionades, com paraules esborronades en un diccionari, podrien no ser
evidents en la parla diaria, pero podrien dificultar bastant I'aprenentatge de la lectura i de I'escriptura,
especialment per a paraules que no segueixen les normes de pronunciacio, per exemple: gat, gos, generés, girar,
girafa.., o casa, quedar, quadern, cosa... Seria aquesta una hipotesi.

Tanmateix, alguns investigadors creuen que els dislectics realitzen bé les representacions fonetiques,
pero que no hi poden accedir facilment, a causa de dificultats en les connexions cerebrals. Seria aquesta
una segona hipotesi.

Ramus ha dissenyat un experiment que intenta contrastar aquestes dues hipotesis. Les hipotesis han estat
molt dificils de clarificar perque les tasques del test d’habilitats fonologiques proposat “sempre impliquen
ambdues habilitats, simultaniament, la representacio i I'accés a aquesta representacio”, diu Boets. Ell i el
seu equip van usar laimatge de les ressonancies magnetiques per prendre instantanies de I'activitat cerebral
quan els participants en I'estudi escoltaven pronunciar diferents sons. Hi participaren vint-i-tres dislectics
severs i vint-i-dos lectors normals en el grup de control. Objectiu: proporcionar un sentit a I'empremta
neurologica de les representacions fonetiques.

Cada participant escoltava series de quatre paraules sense sentit, seguides per paraules relacionades
en les quals un fonema consonantic o vocalic 0 ambdos havia estat substituit, per exemple: “ba-ba-ba-ba-
da-da-da-da”. Se’ls demanava als participants que identificaren que havia canviat, una tasca que, segons
Boets, implica una forta representacio mental dels diferents fonemes. L’equip d’investigadors va trobar que
la precisio de les respostes del grup de dislectics i I'empremta de les seues respostes neurologiques eren
igual o fins i tot millor que les del grup de contrast. En paraules de Boets: “Les representacions fonetiques
van estar perfectament intactes!”

Tanmateix, els dislectics van ser un 50% més lents a I'hora de respondre. Quan els investigadors van
analitzar l'activitat total cerebral, van trobar que els dislectics tenien menor coordinacio entre tretze regions
cerebrals que processen fonemes basics i una regio anomenada area de Broca, responsable del processament
del llenguatge d’alt nivell. Més analisis van mostrar que el més feble és la coordinacio entre aquestes dues
arees cerebrals, que fa més lenta la resposta dels participants. Per a Boets, la conclusio és que la dislexia
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no esta causada per una informaci6 deficient sobre
els fonemes, sin6 que reflecteix un pobre accés a la
informacio que s’hi té sobre els fonemes, en el cas
dels dislectics, gairebé inevitable.

Podem, per tant, concloure que no hi ha causes
externes en la dislexia, que ni els problemes
en embaras, ni els colps al cap (traumatismes
cranials), ni els metodes d’ensenyament de I'escola,
ni els videojocs o 1a televisio6 o les pautes educatives
equivocades, no en son la causa de la dislexia. La
dislexia rau en una disfuncio de determinades arees
cerebrals, que afecta la lentitud, és a dir, que els fa
significativament més lents a I'hora de processar el
llenguatge escrit.

També se sap que la dislexia és un trastorn amb
una forta carrega hereditaria, té una base genetica. El
40% dels germansi germanes d'un dislectic, ho son. I
entre un 30% iun 50% de pares i mares d'un xiquet o
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xiqueta dislectic, també ho son. L'estadistica també
ens diu que afecta en el mateix percentatge a xiquets
iaxiquetes. Entre un 5% i un 15% de la poblacio. Es
adir, per terme mitja, en cada classe pot haver-hi un
dislectic, en diferent grau, per descomptat.

Per acabar, cal recordar que els dislectics son
persones absolutament normals, que d’adults duran a
cap el seu treball o el seu negoci perfectament, tret de
larelacio amb lalecturail'escriptura, on reconeixen
que fan moltes faltes d’ortografia, que els costa llegir
textos llargs, que els llibres els duren més temps
de llegir que als altres o que quan van al cine no els
dona temps de llegir els subtitols de les pellicules
en versio original.

La dislexia és una variant de la normalitat entre
la poblacio. Cal que acceptem aquesta idea i que en
els centres educatius ens adaptem satisfactoriament
als seus temps i les seues necessitats.
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