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Premis Nobel de Medicina 2011
Cami a la immortalitat?
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Bruce Beutler

Jules Hoffmann Ralph Steinman

Els guardonats amb el premi Nobel de medicina o
fisiologia del 2011 han sigut tres immunolegs, és a dir,
estudiosos del sistema immunitari, encarregat de protegir
’organisme contra les malalties identificant i matant els
bacteris, virus, fongs i altres patogens: el nord-america
Bruce Beutler, el frances Jules Hoffmann i el canadenc Ralph
Steinman. Als dos primers pels descobriments sobre
’activacio del sistema immunitari innat, el qual comprén
les cél-lules i els mecanismes que defensen el cos de molts
patogens diferents, i no de manera especifica actuant cap
a un determinat microorganisme. Al Dr. Steinman pel
descobriment de les cél-lules dendritiques i del seu paper
en el sistema immunitari adaptatiu dels mamifers, el qual,
per processos altament especialitzats, elimina o evita les
amenaces d’elements patogens.

Més concretament, Beutler i Hoffman descobriren unes
proteines receptores capaces de reconeixer els elements
patogens i activar la resposta defensiva de ’organisme.
Aquest descobriment va tenir lloc a partir de estudi del

sistema immunologic de la mosca del vinagre i la seua
relaci6 amb un gen anomenat Toll, ja que les mosques
amb mutacions en aquest gen eren incapaces d’iniciar una
defensa contra infeccions de bacteris i fongs. També van
descobrir que un receptor del gen Toll era el responsable
de reconéixer certs productes bacterians (lipopolisacarids)
que sobreestimulaven el sistema immunologic.

Steinman va descobrir les cél-lules dendritiques (son
globuls blancs que protegeixen el cos de microbis invasors)
del sistema immunitari adaptatiu que es caracteritza per
respostes especifiques per a cada tipus d’antigen, és a dir,
per a cada molécula o microorganisme estrany. Una
caracteristica important d’aquest tipus d’immunitat és que,
després del contacte inicial amb [’antigen (sensibilitzacio
immunitaria), al contacte segiient amb el mateix antigen,
origina una resposta immunitaria més rapida i intensa que
permet ’anomenada memoria immunologica, que recorda
a cada element patogen gracies a un antigen caracteristic
i propi d’eixe agent patogen en particular. Les cel-lules
dendritiques son claus en la fase de presentacio dels
antigens, en la qual els antigens sén capturats i reconeguts
per les cél-lules presentadores, que permeten aixi que
també siguen reconeguts pels limfocits, encarregats de la
defensa de [’organisme.

Els tres guardonats han revelat com s’activen les fases
innates i adaptatives de la resposta immunologica i, per
tant, han proporcionat nous coneixements sobre els
mecanismes davant la malaltia. El seus treballs han obert
noves vies per al desenvolupament de la prevencio i terapia
conta infeccions, cancer i malalties inflamatories.
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Medicina tradicional o medicina

convencional?
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El Ministeri de Sanitat, Politica Social i Igualtat va publicar
el passat 19 de desembre un document analitzant la situacio
de les anomenades terapies alternatives, amb ’objectiu
d’avancar en la seua regulacio.

S’han identificat fins a 139 técniques realitzades dins
d’aquestes terapies que en constituir una varietat molt amplia
son dificils de classificar. Tanmateix, es poden distingir cinc
grans arees: sistemes integrals (homeopatia, acupuntura);
practiques biologiques (fitoterapia, terapia nutricional);
practiques de manipulacié (osteopatia, drenatge limfatic,
shiatsu); tecniques de la ment i el cos (ioga, meditacio,
hipnopatia) i técniques sobre la base de ’energia (Chi-kung,
terapia biomagnetica).

D’acord amb ’informe, sols una part d’aquestes terapies
alternatives tenen influéencia directa sobre la salut, altra
simplement proporciona benestar o millora de la qualitat de
vida en les persones que en fan Us. Amés, destaca que algunes
de les técniques estudiades poden suposar riscs per a la salut

en cas de ser aplicades per persones no qualificades.

Es un fet constatat que la medicina no convencional ha
guanyat popularitat en els darrers anys tot i que, com indica
el document, la quantitat d’estudis publicats que evidencien
Uefectivitat d’aquestes terapies en situacions cliniques
concretes és molt escas. Aco esta causat, entre d’altres coses,
per la dificultat d’establir si la milloria que els pacients diuen
notar és per Uefectivitat del tractament o per un simple
efecte placebo.

El debat entre la medicina tradicional i la medicina
convencional, aixi com Ueficacia d’ambdues esta
d’actualitat, com podeu comprovar en ’entrevista a Adolf
Tobefia que DAUALDEU transcriu en les pagines centrals
d’aquest mateix niumero. A, Tobeha defensa U’Gs de
medicaments, és a dir, de medicina convencional, mostrant
diferents estudis en qué medicaments com el Prozac, en
casos clinics de pacients amb patologies com la depressio,
aconseguien millors resultats que altres terapies. f .'.;
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