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En el llibre Contemplacio de la santa Quaran-
tena, de I'any 1400, el mallorgui Joan Eiximeno
parlava indistintament de «lo sant temps de la
guaresme o corantena». La referéncia crec que
és del tot bona per a comprendre gue I'etimologia
—i la mateixa practical— de la quarantena va
indestriablement vinculada a la nocié de quaresma.
Ara que totes i tots compartim simultaniament
—d'una manera o altra, vulguem 0 n0o— quaresma
I quarantena, és potser el moment de recordar
gue ambdues nocions remeten a un periode de
quaranta dies; com el que Jesucrist va passar al
desert segons reconta el Nou Testament en Mateu
4,1-2 («Aleshores I'Esperit va conduir Jesus al
desert perque el diable el temptés. JesUs dejuna
guaranta dies i quaranta nits, i al final tenia fam»),
en Lluc 4,1-2 (< Esperit el va conduir pel desert
2 durant quaranta dies, i era temptat pel diable.
Aguells dies no va menjar res, i a la fi tenia famy») i en
Marc 1,12-13 («mmediatament I'Esperit empenye
JesUs cap al desert. Hi va passar quaranta dies,
temptat per Satanas»).

Aquesta duracid de quaranta dies per a la
quaresma —i la guarantena— sembla que té origen
en el simbolisme gue el nombre quaranta assumeix
com a signe de plenitud i multitud. Aixi, en termes
biblics, quaranta dies son els que va durar el diluvi
universal: «Sobre la terra comenga a caure un
aiguat que dura guaranta dies i quaranta nits» (Gn
7,12). Quaranta dies de dejuni va haver de passar
Moisés al Sinal abans de rebre els deu manaments:
«Moisés es va quedar alla dalt amb el Senyor
gquaranta dies i quaranta nits, sense menjar ni beure»
(Ex 34,28). Quaranta dies de prosternacio i dejuni
son també els que Moisés passa, després de
trencar les taules sagrades, per aconseguir el perdd
de Déu: «Tot seguit em vaig prosternar amb el front
a terra davant el Senyor i m'hi vaig estar quaranta
dies i quaranta nits, com la primera vegada, sense
menjar Ni beure res» (Dt 9,25). Quaranta dies son els
gue inverteixen els exploradors enviats per Moisés
per a reconéixer el pais de Canaan: «Vau explorar
el pais durant quaranta dies i portareu el pes de
les vostres culpes durant quaranta anys, arad d'un
any per dia» (Nm 14,34). Quaranta dies ha d'insistir
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Goliat en el primer llibre de Samuel per a desafiar
les tropes d'Israel: «Elfilisteu es plantava alla al mig,
matl i vesprada. Va fer-ho durant quaranta dies»
(Sa, 17,16). Quaranta dies, igualment, va haver
de caminar Elies per arribar a I'Horeb: «Elies es va
alcar, va menjar i beure, i després, amb la forca
d’aguell aliment, camina quaranta dies i quaranta
nits fins a la muntanya de Déu, I'Horeb» (Re 19,8).
Quaranta dies proclamava Jonas en la predicacio:
«D’aguil a quaranta dies, Ninive sera destruidal» (Jon
3,4). Quaranta dies dura el penos setge de Betulia
en el Llibre de Judit; «Tot I'exercit assiri, infanteria,
carros de guerra i cavalleria, van estrenyer el setge
durant quaranta dies» (Jdt 7,20). | quaranta dies,
encara, és el lapse de temps durant el qual Jesus
es manifesta als apostols abans de 'Ascensio:
«Després de la passio es presenta a ells i els dona
moltes proves que era viu: durant quaranta dies
se'ls va apareixer i els parlava del Regne de Déu»
(Ac 1,3).

Aguesta mesura dels quaranta dies, si bé es
mira, No solament ha quedat traslladada al calendari
liturgic en el cas de la quaresma i els sabuts
guaranta dies de penitencia entre el Dimecres de
Cendra i el Diumenge de Pasqua: també el Dijous
de I'Ascensio (que cal no confondre amb el Dia de
'Assumpcio, el 15 d'agost) se celebra quaranta dies
després del Diumenge de Pasqua: enguany, el 21
de maig. No menys curiosament, quaranta dies son
també els que separen la celebracio de Nadal de
la commemoracio de la Candelera, el 2 de febrer.
No debades, el dia de la Candelera se celebra,
precisament, juntament amb la commemoracio
de la presentacio de Jesus al Temple seguint la
tradicio jueva. El Liibre dels fets de Jaume | recrea
un grapat de creences i referents biblics relatius
a aquesta doble celebracid de la Candelaria i la
presentacio de Jesus al Temple per a crear, al
voltant del personatge —nascut precisament el 2
de febrer de 1208!— un precios embolcall magic,
heroic i messianic. | val a dir gue aguesta tradicio del
comput de quaranta dies abans de la presentacio
en societat del nou membre de la comunitat, tenia
a veure —evidentissimament— amb una altra
quarantena encara vigent, coneguda, respectada
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i practicada: la del puerperi, o periode posterior al
part durant el qual el cos de la mare recupera la
situacio previa a 'embaras (i N0 es recomana de
mantenir relacions sexuals). Com se sap, aquest
periode de puerperi també s'estima en quaranta
dies: per aixo la denominacio de quarantena.

Valguen acf les meues disculpes per 'abus de
citacions, dades i referencies. Sempre podrem
atribuir-les —ail— a I'excés d’hores d’'oci que
comporta el confinament domiciliari de la present
quarantena... Siga com vulga, serveixen per a
mostrar que la convencio dels quaranta dies com
a temps de referencia per a l'aillament davant del
risc d’'una propagacio epidemica respon, en realitat,
a una molt antiga tradicio cultural. Aixo em porta
a pensar que, en els dies inimaginables de crisi
sanitaria causada pel coronavirus, resulta potser
d’aplicacio una vella dita; «Sempre han tingut bec
les oques.» Provant d'expressar-me amb major
Claredat: per més que I'actual situacio de pandéemia
ens puga semblar inedita en la historia de la
humanitat — perque segurament ho és!—, si mirem
enrere en la historia sf que podem trobar situacions,
fenomens i contextos semblants que potser ens
podrien servir per a comparar, comprendre i raonar
millor els actuals moments critics.

En aguest sentit, justament, hi ha hagut una
entrevista que m'ha semblat —enmig de tanta
confusio generalitzadal — una festa d’erudicio,
racionalitat, sensatesa, serenitat, compromis,
amenitat | tempranca. No ha estat en cap
televisio d’ambit estatal, ni en cap de les grans
cadenes radiofoniques, ni en cap dels influents
diaris que el passat 15 de marg van traure
en portada la sabuda campanya institucional
#EsteVirusLoParamosUnidos. No. 'entrevista a
la qual em referisc es va emetre en el dignissim
programa Taula de Convidats, conduit per Toni
Mari en I'emissora municipal La Veu d'Ondara
[https://www.ivoox.com/taula-convidats-actualitat-
josep-bernabeu-coronavirus-audios-mp3_
rf_49320003_1.html].

'entrevista en questio és a Josep Bernabeu
Mestre, doctor en Medicina i catedratic d'Historia
de la Ciencia en la Universitat d’Alacant. Vaja per
davant que, des de fa més d'una vintena d'anys,
soc fan confés —i abrandat— del professor
Josep Bernabeu. Sempre he pensat que ell, com
ningU, encarna aixo que se'n podria dir «'esperit
de la ciencia»; I que al llarg de la seua dilatada |
intensa trajectoria professional ha estat un «<model
de virtuts» en els quatre vessants que justifiquen |
doten de sentit una institucio com la universitaria.
Es a saber: la formacio, la investigacio, la gestio i
la divulgacio.
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Com sol passar en aguests casos, Josep
Bernabeu, de més a meés, ha sabut conjugar
sempre I'excel-lencia i la capacitat de treball amb
el do d'una inusual qualitat humana, adobada amb
un insubornable compromis civic i una No Menys
inequivoca voluntat d’actuar, sempre, amb la
inefable generositat de les grans personalitats —la
humilitat de qui mai no deixa de ser, per damunt
de qualsevol altra consideracio, company dels
seus companys, amic dels seus amics, vei dels
Seus conveins.

La bona questido €s que, en resposta a les
preguntes que I'entrevistador Toni Mari i anava
formulant, Josep Bernabeu anava aportant algunes
claus que em semblen especialment rellevants
sobre la pandéemia del coronavirus. Per exemple:
gue mai abans no s'havia hagut d’encarar una crisi
epidemica amb tanta capacitat de transmissio com
I'actual, com a consequencia de la mobilitat de les
persones en I'actual mon globalitzat: si parlem de
la major expansio d’'una epidemia que mai no ha
conegut la humanitat és precisament perque mai
abans les persones no haviem tingut una capacitat
per als desplacaments com la que ara tenim.

Josep Bernabeu també comenta en I'entrevista
alguns antecedents epidemics d’'especial impacte
al nostre raco de mon, com ara la Pesta Negra de
1348, la gran pesta de 1647-1652 o les epidemies
de colera del segle XIX (en especial, les dels anys
1865 i 1885). Al llarg de la conversa, Josep, de
mes a mes, explica que —exactament com aral —
extremar les mesures d’higiene i activar estrategies
de desinfeccio han estat sempre les mesures mes
immediates, evidents | eficients per a evitar els
contagis: juntament amb l'aillament dels individus
potencialment portadors de la malaltia. Es a dir, la
Quarantena.

Amb l'amenitat que el caracteritza, el doctor
Bernabeu ha recordat que la de la guarantena
ja era una practica especialment frequent a les
Ciutats portuaries, i que a I'Arxiu de Dénia es
conserva documentacio ben curiosa sobre vaixells
gue eren obligats a complir els sabuts quaranta
dies de confinament a bord abans permetre’n el
desembarcament. De I'any 1598, en concret, €s
la referencia que el doctor Bernabeu aporta per a
exemplificacio: arriben al port de Dénia dos vaixells
de 'Alger, on la pesta era endemica, i les autoritats
els sotmeten. Pero la quarantena va ser trencada, |
les persones que hi van cometre el delicte d'entrar
en contacte amb els vaixells incomunicats —perque
en aguell temps, com amb la crisi del coronavirus,
el trencament dels confinaments era considerat un
delicte— van ser jutjades i, fins i tot, ajusticiades
en alguns casos.
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Josep Bernabeu i Mestre, catedratic d’Historia de la Ciéncia a la Universittat d’Alacant i col-laborador de DAUALDEU.

Es en aguest punt on Josep Bermnabeu exhibeix
la capacitat per a inferir, a partir de 'anécdota,
una idea general que estimem nuclear, crucial,
determinant per a examinar la crisi originada per la
pandemia del SARS-CoV-2: «Com pots entendre,
es prenien ja unes mesures molt importants, no
exemptes de controversia. Fonamentalment perque,
des del primer moment, com esta passant ara amb
el coronavirus, les prevencions extraordinaries de
la quarantena sempre han posat damunt la taula
una situacio de molta tensio. El dilema sovint era
—i ésl—: que son primer, les mesures de salut
publica o les conseqguencies socioeconomiques?
Que fem”? Apliguem o no apliqguem les mesures de
salut publica, sabent gue aguestes tindran unes
consequiencies economiques brutals?»

«Al llarg de la historia —prossegueix el
professor—, guan una ciutat o una regio o una
comarca era sotmesa a quarantena significava la
interrupcio absoluta de tota I'activitat economica. |
clar: els qui controlaven I'economia es resistien a
aplicar la quarantena, perquée comportava moltes
perdues. | la mesura tampoc no era molt més
popular entre els treballadors que depenien d'un
jornal... El que ara vivim ja ho hem viscut en altres
epoques de la nostra historia».

Aguest plantejament de Josep Bermabeu a partir
de la situacio generada en la quarantena de dos
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vaixells de Dénia 'any 1698 —I'evident disjuntiva
entre salut i interés economic—, resulta crucial a
I'hora d'explicar, analitzar i jutjar la gestio de I'actual
pandemia del coronavirus a cada raco del planeta.
Sense entrar a valorar en detall les decisions (o les
no-decisions) adoptades en el cas peninsular en
relacio amb el confinament dels focus de Madrid i
Catalunya, declaracions com les de Donald Trump
(«El nostre pais no esta dissenyat per a tancar.
Pots destruir un pais d’aquesta manera, tancant-
lo. M'encantaria tenir el pais obert»; «El remei no
pot ser pitior que la malaltia. Els EUA tornaran a
estar en funcionament prompte»; «Els morts per
accident de cotxe son molts meés que els morts
per coronavirus, | aixd no vol dir que hagem de
dir-li a tot el mon que ha de deixar de conduir»);
Dan Patrick, vicegovernador de Texas («El meu
missatge és: tornem al treball, tornem a viure,
siguem llestos i els majors de setanta anys ja farem
per cuidar-nos nosaltres mateixos. No sacrifiqueu
el pais, no sacrifigueu el gran somni america»); o
Boris Johnson, primer ministre del Regne Unit,
abans de patir en primera persona els efectes de la
COVID-19 (quan encara ridiculitzava les «estupides
regulacions sobre salut | seguretat»), em fa l'efecte
gue son antologiques en relacio amb la «situacio
de molta tensio» apuntada pel doctor Bernabeu.
Pero I'antecedent epidemic que potser resulta
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meés proxim i revelador, entre els comentats pel
catedratic de la Universitat d’Alacant, és el de
la pandemia de grip de 1918: la primera gran
pandemia de la historia que fa afectar tot el planeta,
amb un resultat de més de cinquanta milions
de persones mortes. No resultava especialment
tranquil-litzador sentir-lo explicar que la mortalitat
d’aguella pandemia va ser com a resultat d'una
primera onada en els primers mesos del 1918
(«com ara, en el coronavirus»), seguida d'una
«segona onadar a la tardor d'aquell mateix any, |
encara una tercera onada a la primavera de 1919.
L'antecedent, sens dubte, invita a pensar com
sera el final d’aguesta onada epidéemica, quins
rscos s'assumiran guan es facen les primeres
temptatives de recuperar la normalitat social, com
viurem l'oportunitat de tornar a eixir als carrers,
quines garanties hi haura que passat 'estiu no hi
haja nous rebrots i noves onades epidemiques, etc.

Quan 'entrevistador I demana una opinio critica
sobre la manera com s'esta gestionant la crisi
es manifesta el Josep Bernabeu meés prudent,
sensat i cautelos. Fa l'efecte que es conté i que
conscientment es mossega la llengua a mesura
gue va declarant, com si apamara cada paraula:
«Crec que ara no és el moment de fer valoracions.
A bou passat és molt facil opinar. Les mesures
de confinament eren necessaries. Estem en
una situacio critica. El problema fonamental és
el desbordament de la capacitat assistencial del
sistema sanitari».

Tanmateix és en el capitol dels aprenentatges
per al futur que caldra fer a partir d'aquesta dificil
situacio on brillaiix a relluir el Josep Bermabeu més
racional, constructiu, clarivident. Son, les seues,
declaracions per a emmarcar que convindria No
oblidar mai: «Primer. Caldra replantejar-nos molt
seriosament el tema de la salut publica. Des de
20171 disposem d'una Llei General de Salut Publica,
aprovada pero encara no prou desenvolupada
des del meu punt de vista. No s'ha aplicat mai.
No se n'ha aprovat el reglament. No s’ha dotat
economicament. Si haguérem tingut aquella llei en
marxa, funcionant efectivament, probablement la
gestio de I'epidemia hauria estat una altra».

Hi continua, amb la seguretat de qui sap i coneix
bé les coses que diu: «Dos. Caldra plantejar una
reflexio a proposit de la poblacio més vulnerable
d’aquesta crisi, que son les persones majors. La
gent viu més anys, perdo amb moltes malalties:
algunes, perfectament previsibles. Hem guanyat el
benefici de la longevitat, si. Perd ara queda pendent
treballar perque la longevitat vaja acompanyada de
salut. I aixo vol dir encarar la gliestio de 'alimentacio,
dels habits saludables, etc.».
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I rebla, per fi, el clau: «l tres. Potser ens hauriem
de plantejar, també, canviar el model de les
residencies sanitaries i anar al model nordic: tancar
les residéencies geriatriques i, a canvi, promoure
sistemes sociosanitaris d'atencio a les persones
majors als seus propis domicilis. Amb un model
com el nordic, moltes de les noticies actuals,
algunes lamentabilissimes, potser les hauriem
pogut estalviar».

En aguest punt, Toni Mari no s'esta de demanar
parer a Josep Bernabeu —tornant a I'anterior
disjuntiva— sobre que caldria posar davant, s
la salut o 'economia. | el catedratic, com aquell
qui ha esperat tota la vida aquesta precisa |
exacta pregunta, hi pren posicions de seguida,
convencudament, sense embuts: «Si la historia
ens ha ensenyat alguna cosa és que primer hem
de prioritzar la salut, | després ja parlarem de
I'economia».

Per0 és encara la justificacio de la resposta la
gue s’hauria de fer estudiar, raonar i entendre a les
escoles, els instituts i les facultats: «En la historia de
les epidemies, cada vegada que hem prioritzat els
interessos economics a la salut publica, hem arribat
tard. | les conseguencies han sigut dramatiques:
tant des del punt de vista de la salut com des del
punt de vista de I'economia. Passada la pandemia
actual, ens hauriem de formular moltes preguntes.
Per exemple: on ha estat I'origen del coronavirus?
On, lorigen d'altres malalties que des dels anys
setanta apareixen regularment (a pesar gue No han
tingut un impacte com aquesta)? Clarament. esta
en la pobresa, esta en la miseria, esta en eixes
grans ciutats —en aquest cas, de Xina— que
tenen al seu voltant cinturons terribles de pobresa
i de miseria; on la gent viu amuntegada, convivint
amb animals... Es aci on hi ha la clau de l'origen
d’aquesta epidemia i de moltes altres epidemies
viriques que s’han donat al llarg de la historia. Sino
acabem amb la pobresa i la miséeria, continuarem
tenint aguest problema del coronavirus, i altres
molts problemes que estan produint-se. El virus
d’Ebola, per exemple. Ara no parlem de 'ebola,
pero I'ebola, amb la seua terrible letalitat, continua
sent actiu a I'Africa».

«Després de I'experiencia canviarem?», demana
Toni Mar, apel-lant al topic i provant d'obrir una
finestra al'esperanca. Josep, novament, encerta la
resposta magistral, justa i necessaria: «<Hauriem de
canviar! PerO per a canviar de veritat no ens hauriem
de quedar només amb les consequiencies de la
pandemia: hauriem d'atendre’n tambe les causes.
Caldria —caldral — replantejar-se moltes coses. |
el replantejament hauria de ser una oportunitat per
a lluitar i reduir les desigualtats i fer un mon meés
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Barri de faveles a Brasil (Wikipedia)

equitatiu. Més just».

Encara hi ha lloc per a una Uftima questio, no
precisament menor, que el periodista proposa: el
debat «public o privat». La claredat i la solvencia
de la resposta de Josep Bernabeu resulta tan
convincent que crec que mereixeria quedar gravada
per sempre mai meés en la consciencia col-lectiva,
amb laforca, la intensitat i I'efusivitat dels moments
viscuts durant la crisi del coronavirus —que mai no
hauriem d'oblidar: que, de fet, mai no oblidarem—:
«JO crec que hi ha una serie de béns publics
gue no poden estar en mans privades i que no
poden ser motiu de negoci: la salut, I'educacio,
el benestar... No pot ser motiu de negoci. AixO és
un bé comu, que ha d’estar col-lectivitzat, i que ha
de formar part dels serveis que ofereix I'estat: la
societat democraticament organitzada. Perque, al
final, guan aixo es converteix en un negoci, hi ha
d’haver un benefici. | es redueix a xifres | nUmeros:
pergue el benefici ha d’eixir d'algun lloc, No”? Potser
ara no és el moment. Perd també caldra preguntar-
se fins a quin punt moltes de les deficiencies |
mancances gue s’han mostrat en l'assistencia
meés immediata de 'emergencia sanitaria que ha
suposat la pandemia no tenen a veure amb les
brutals retallades que va patir el nostre pais arran

de la crisi del 2008-2009. Aix0 ens ho haurem de
plantejar, també».

Efectivament: aixd —i més coses— caldra
que ens plantegem, passada la quarantena.
La COVID-19 ens ha recordat que les nostres
amenaces, els nostres conflictes i les nostres pors
s0ONn, en essencia, identics als de les epidemies
de 1348, 1598, 1647, 1652, 1865, 1885 o
1918. Josep Bermabeu ens assenyala el cami de
les solucions: superar d'una volta per totes les
diaboliques temptacions que, en el desert de la
inhumanitat, ofereix I'actual model d’enriquiment
hipertrofic, d’explotacio denigrant, d'exclusio social,
de pobresa lacerant.

Es, potser, el més bell aprenentatge que totes |
tots n’hauriem de fer, del nostre mon en quarantena
—«De cada bolet, una llico!», que diu la saviesa
popular. Com una veritat vergonyant i sagrada,
revelada i esculpida sobre taules de pedra; que
I'origen de la pitjor pandemia gue mai no ha patit la
humanitat és la pobresa, la miseria, la desigualtat,
I'explotacio, la insolidaritat. | que, en la nostra
qualitat humana —en la propia capacitat per a
la generositat, I'equitat, 'empatia, la cooperacio |
la justicia mundial—, és on ens juguem, en Ultim
terme, la salut. | la vida.
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