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Comencem per definir el concepte de farmacia co-
munitaria. La farmacia comunitaria és un establiment
sanitari privat d’interés public, que esta definit expres-
sament per les lleis estatals i autonomiques, i des d’on
el farmaceutic comunitari assegura a la poblacio I'ac-
cés als medicaments i als productes sanitaris.En una
farmacia comunitaria es realitzen moltes tasques, i en-
tre elles hi ha la identificacid, la custodia, la produccio
i la promocié de I'Us racional d’aquests medicaments,
aixi com propiciar activitats de farmacia social.

Tot aixd és la teoria, que evidentment s’aplica a la
practica i on s’assenten les bases per a realitzar I'Opti-
ma tasca professional de cada farmaceutic titular a la
seua oficina de farmacia.

Pero la feina d’un farmacéutic comunitari, o apoteca-
ri (Qque és una paraula tan bella, i que era utilitzada per
la poblacié fa alguns anys), va molt, molt més enlla.

Un farmaceutic estudia durant cinc anys a la Facul-
tat de Farmacia (ara el grau corresponent), on apren
i entén moltissims conceptes que al final de la car-
rera 'ajuden a comprendre els mecanismes d’accidé
de molts principis actius: com interaccionen, com
s’eliminen, la seva tracabilitat, biodisponibilitat, etc., i
aquesta informacio és essencial a I’hora d’assessorar
els pacients que acudeixen a la farmacia per obtenir
respostes, perque es troben confosos, nerviosos i an-
siosos per trobar una solucié a un problema que el
metge de Primaria en aquell moment no pot resoldre.

Conscients i conseqlents amb les limitacions del
farmaceutic i sabent que no poden realitzar un di-
agnostic ni prescriure I'Us de certs farmacs, pero si
assessorar i aconsellar, el seu treball és fonamental a
I’hora de descongestionar I’Atencié Primaria.

On aquesta tasca és més que evident és a la farma-
cia rural. A partir d’aqui farem referéncia a I’apotecari,
com anomenem encara el farmaceutic als pobles.

Les farmacies rurals

Parlem de pobles petits, de 200, 300 habitants o
menys, on el tracte amb el pacient és tan proper, que
tots dos coneixen la seua vida familiar, i es crea un vin-
cle d’amistat, perqué els apotecaris son primera linia i
I'accés més rapid quan sorgeix algun dubte respecte
a la medicaci6 a administrar.

També s’estreny el vincle del farmacéeutic amb el
metge, es treballa ma a ma per facilitar el bon funcio-
nament del seguiment médic de cada pacient.

El 20% de les farmacies a Espanya sén rurals i, a
causa de la despoblacio, la seua continuitat i viabilitat
perillen. A més a més, moltes d’elles estan abocades
al tancament per no haver-hi un relleu.

Actualment, moltes farmacies rurals reben un fons
basat en una ajuda economica per a garantir la seua
subsisténcia i que puguen seguir atenent la poblacid,
que en la seua majoria son persones d’edat avanca-
da, amb pocs recursos economics, culturals i amb di-
ficultat per adesplagar-se.

Es essencial i imprescindible, donar suport a I'apo-
tecari de poble i ajudar-lo perqué continue exercint la
seua tasca comunitaria, i garantint 'accés de la pobla-
cié rural al sistema sanitari.

Hem de reconéixer, impulsar i ajudar a mantenir el
treball de I'apotecari de poble, que amb pocs recur-
sos i mitjans realitza un gran treball social i humanitari.
Que no desaparega la farmacia rural.

L’apotecari de poble és realment un professional en-
tregat, vocacional i proper i que a canvi rep el reco-
neixement del pacient, el seu afecte i molt sovint fins
i tot regals en espécie, perqué en agraiment a la seua
tasca ofereixen el poc que tenen; pero, encara que
aixo t'ompli el cor no és prou per a poder RESISTIR.
Esperem que arribe aviat la solucié perqué no desa-
parega cap farmacia rural ni els seus apotecaris.
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