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Parlem d’un tema del qual potser mai heu sentit
parlar: la triquinosi o triquinel-losi. Si, la paraula
sona a malaltia de I'edat mitjana, perd encara
s’escolta per aci, esperant el seu moment per
a causar estralls. Com pot afectar aquesta pa-
rasitosi als cagadors i aquells que gaudeixen els
seus embotits?

Imagineu I'escena: una persona cagant als Ser-
rellars a Gata, respirant aire pur i acacant la seua
proxima presa. Per a molta gent, la cacera és un
esport, una passid, una manera de connectar
amb la naturalesa i, per a altres, és una practica
menyspreable. Perd hem pensat mai en els para-
sits que podrien estar a I'aguait en la carn de la
peca que el cacador tant anhela emportar-se a
casa per al seu consum?

Aguests parasits sén part d’'una malaltia que
preocupa en termes de salut publica i seguretat
alimentaria. Sén parasits nematodes que perta-
nyen al genere Trichinella, i hi ha moltes especies
al nostre pais. La triquinosi es transmet als hu-
mans quan es consumeix carn crua o poc cuita
d’animals infestats. | si, els senglars, tan cobejats
pels amants de la cacera son un dels principals
portadors d’aquests parasits.

El cicle vital, o cicle biologic del parasit del ge-
nere Trichinella, comenca dins dels animals, com
per exemple, en rates o en el mateix porc senglar.
En 'aparell digestiu es desenvolupen els adults
que es reprodueixen i formen larves de triquina,
que migren cap als musculs que més oxigen re-
quereixen. Aquestes larves esperen a ser con-
sumides. Si els senglars mengen animals morts
infestats, s’infestaran de triquina, i I’huma s’infes-
tara en menjar la carn de senglar.

La triquinosi la causa el parasit triquina, que es
desplaca des de la carn del senglar fins a I'or-
ganisme quan en mengem un tros de carn cru o
poc fet. La malaltia pot cursar de manera lleu o
greu, en funcié del nombre de larves ingerides.
Els simptomes d’aquesta parasitosi en les perso-
nes poden variar des d’una simple febra, simp-
tomes intestinals, fins a inflamacions pertot amb
hemorragies i erupcions cutanies i, en casos ex-
trems, fins poden portar al desenllag final. En els
ancians i en les persones amb molta carrega del
parasit, també poden apareixer complicacions
neurologiques, cardiaques i respiratories.

A Espanya, com en molts altres paisos euro-
peus, la presencia de Trichinella en la carn de
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La triquinosi la causa el parasit
triquina, que es desplaca des
de la carn del senglar fins a
I'organisme quan en megem un
tros de carn cru o poc fet.

Si en algun animal aparegue-
ra la preséncia de triquina,
I’animal es descartaria i no en-
traria en la cadena alimentaria.

senglar és una realitat. Hi ha dades de presencia
d’aquest parasit en carn de caca que han causat
brots, tant a Castella-la Manxa com a Castella i
Lled. Aquests brots han tingut la causa comuna
d’haver-se consumit embotit elaborat amb carn
de cacera, en tots els casos carn de porc senglar.

| que es pot fer sobre agquesta preocupacioé ac-
tual? Prevencid, prevencio i més prevencio. Aci
és on entra en joc un estudi que s’ha realitzat a
la Marina Alta, amb I'objectiu d’esbrinar la pre-
valenga d’aquest parasit a la comarca. | és que,
amb 'augment de la poblacié de porcs senglars,
la seua caca també ha augmentat. Els cagadors
conscienciats prenen mostres dels exemplars
cacats i les porten a analitzar per assegurar-se
que I'animal no siga portador de la parasito-
si. En aquest estudi de laboratori, s’ha realitzat
I'analisi mitjancant la técnica de digestié artificial
amb agitador magnetic (ISO 18743:2015) de 141

mostres de carn de senglar cacat a la comarca
entre 2020 i 2023 en cerca de triquines i, afortu-
nadament, la Trichinella no ha estat detectada en
cap de les mostres analitzades.

Una limitacié d’aquest estudi és I'obtenci6é de
mostres per part dels cagadors, ja que la gran
majoria no la realitzen correctament. Es per aixo
important desenvolupar estrategies d’educacié i
conscienciacio dirigides a la comunitat de caga-
dors des de les administracions, amb I’objectiu
de millorar les practiques de maneig de la carn
i aixi mateix la presa de mostres es realitze cor-
rectament.

Les mostres que s’han de prendre de I'animal
cacat sempre seran musculars, de les zones de
la pata davantera, la llengua i el diafragma. No
son valides les mostres provinents d’organs com
el fetge, el renyd, o el greix, ja que aquest parasit
s’acantona en la part muscular. Com a dada curi-
0s3, en els escorxadors es realitza un control ofi-
cial en el porci per part de veterinaris a la recerca
d’aquest parasit, i s’analitzen tots els porcs amb
aquesta tecnica de digestié artificial amb agita-
dor magnetic. Si en algun animal apareguera la
presencia de triquina, I’'animal seria descartat i no
entraria en la cadena alimentaria.

Una altra limitacié de I'estudi és que els resul-
tats no poden extrapolar-se a tota la comarca pel
fet que no tots els municipis han sigut mostrejats.
Es per aixo que no podem baixar la guardia, hem
de continuar analitzant la carn de cacera a la cer-
ca de triquina.

Existeixen més practiques de prevencio a part
de l'analisi de les mostres per un veterinari. El
tractament térmic o el tractament per congelacié
son Utils, efectius i facils de realitzar per part dda-
quella persona que tinga carn de senglar cacat
i que pense consumir-la. D’una banda, es reco-
mana la congelacié de la carn un minim de 30
dies a -15 °C si parlem de trossos grans, entre
15 i 50 centimetres, o de 20 dies a -15 °C si els
trossos s6n menors de 15 centimetres. Cal tindre
en compte que els congeladors que tenim a casa
no solen tindre prou poténcia com per a arribar a
-20 °C, per la qual cosa és important respectar
aquests dies de congelacio com a minim. D’al-
tra banda, el cuinat de la carn a temperatures
superiors a 70 °C és primordial i efectiu. No es
recomana I'elaboracié d’embotits amb carn de
senglars.

En resum, la triquinosi és un tema preocupant
en el moén de la caca i de vital importancia per ala
salut publica i la seguretat alimentaria, ja que els
senglars, populars en aquest esport, poden por-
tar la triquina a la seua carn i produir la malaltia.
Aquest parasit pot afectar la salut humana si es
consumeix carn poc cuita o crua, per la qual cosa
€s necessari continuar vigilant la seua presencia
mostrejant exemplars, a més de seguir religiosa-
ment amb les practiques de prevencié que inclo-
uen la congelacio de la carn o el seu tractament
termic. Tanmateix, 'educacié dels cagadors és
clau per a millorar les practiques de maneig de
la carn i prevenir la propagacio de la triquinosi, ja
que fins i tot amb resultats negatius en mostres
de l'estudi, el risc persisteix.
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