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Disruptors endocrins
Realitat, por i guimiofobia
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Si algu vol espantar-te, només ha de dir dues
paraules: disruptors endocrins. De sobte, qual-
sevol cosa que menges, beus o respires et trans-
formara en una mutacié hormonal ambulant.
Aparentment, vivim envoltats de substancies di-
aboliques que alteren el nostre sistema endocri
com si foren els alquimistes del mal. Pero, com
sempre, val la pena preguntar-se: estem davant
d’un perill real 0, una vegada més, la por ven més
que la ciencia?

Els disruptors endocrins, per definicio, sén
compostos quimics sintétics que poden interfe-
rir amb el sistema hormonal, simulant o blocant
I'accié de certes hormones. | heus aci la trampa.
La definicié deixa fora les substancies naturals
que poden tenir el mateix efecte, i es centra no-
més en les artificials. | la pregunta incomoda és:
estem més exposats a disruptors endocrins o a
molécules naturals amb capacitat d’interactuar
amb el sistema endocri? La resposta es clara. Es
la segona opcid. Aixi que, si has estat un beve-
dor de cervesa, consumeixes begudes de soia
o0 uses sabons o colonies d’espigol potser el teu
sistema endocri haura rebut més disrupcions
que amb qualsevol envas de plastic.

Si has sentit parlar tant de disruptors endocrins
i tan poc del seus equivalents naturals es perquée
la por a la quimica és un negoci redd. A més,
€s un negoci comode, perque no cal demostrar
res. Nomeés cal insinuar que “hi ha estudis” (sen-
se citar-ne cap) o que “la ciéncia encara no sap
prou” (com si el desconeixement fora una prova
de culpa). Per aix0, cada vegada que apareix un
estudi que suggereix una possible relacié entre
un compost i una alteracié hormonal, I'escandol
esta garantit. Poc importa que I'estudi siga pre-
liminar, fet amb ratolins amb dosis mil vegades
superiors a les que ingerim diariament o que no
hi haja evidencies epidemiologiques robustes
en humans. Si pot generar titulars, servira per
a vendre llibres, cosmetics “lliures de quimica” i
aliments “naturals” que, per descomptat, no te-
nen res de disruptors endocrins (o aixi ho diuen).
Fa un temps va eixir un estudi que deia que els
tiquets del supermercat eren cancerigens per te-
nir disruptors endocrins. Si fora cert, la gent que
treballa en les caixes del supermercat tindria uns
nivells de cancer de pell elevats... cosa que no
succeeix, pero cap periodista va preguntar.

Un exemple classic n’és el bisfenol A (BPA), un
compost utilitzat en plastics que s’ha demonitzat
fins a I'extenuacio. S’ha retirat de molts produc-
tes, no perque hi haja proves irrefutables del seu

La historia ha demostrat que la
quimiofobia, més que no prote-
gir-nos, ens porta a decisions
irracionals i a substituir pro-
ductes segurs per alternatives
tant o més perilloses.
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perill, sind perque la pressié mediatica ha estat
insuportable. Ironicament, els substituts del BPA
sovint tenen estructures quimiques similars i no
hi ha proves que siguen més segurs. Per0 no
importa: I'etiqueta BPA-free tranquil-litza els con-
sumidors i aixo és el que realment importa als fa-
bricants. Per fer-nos-en una idea, a les persones
amb cancer de mama, o als joves en la pubertat,
els desaconsellen, per precaucio, que deixen de
consumir begudes de soia, pel seu alt contingut
en isoflavones (uns coneguts fitoestrogens amb
capacitat d’activar el sistema hormonal), perd no
hi ha cap indicacié medica que en aquests casos
s’hagen de retirar les recapteres o els envasos
de plastic.

Aixi doncs, és cert que existeixen substancies
amb efectes hormonals i que poden influir en la
salut si s’exposen a altes dosis. Perd la historia
ha demostrat que la quimiofobia, més que prote-
gir-nos, ens porta a decisions irracionals i a subs-
tituir productes segurs per alternatives tant o més
perilloses. Si realment volem protegir la nostra
salut, hem d’escoltar la ciéncia, no les campa-
nyes mediatiques que viuen de vendre por. Per-
que si un envas “lliure de disruptors endocrins”
et fa sentir més segur, recorda que la cervesa,
la soia, I'espigol i fins i tot els teus propis estro-
gens endogens també fan “disrupcio endocrina”.
| de ben segur que no deixaras de menjar, beure
o viure per aix0. Sigues felic i preocupa’t del que
veritablement toca.
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