Dones que salvaven vides
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Hi ha histories que sols guarda la memoria, les
paraules de la gent gran. Pero, massa vegades,
alld que no esta escrit acaba desapareixent del
relat social. Aquest és el cas de les comares del
Poble Nou de Benitatxell, dones que van ajudar a
portar i salvar vides. Tanmateix, malgrat aquesta
tasca vital, no han sigut mai reconegudes, tot el
contrari, han estat silenciades documentalment i
socialment.

Una de les primeres tasques que vam realitzar
per a preparar aquest article va ser la d’escorco-
llar 'arxiu municipal del Poble Nou de Benitatxell
(AMPNB) per tal de revisar si existia documenta-
ci6 relativa a registres de naixements i si s’hi feia
referéncia a alguna comare.

En I'arxiu vam trobar els qlestionaris de de-
claracio de naixements des de I'any 1951 fins
a 1988. Aquests documents eren realitzats pel
metge local i tenien la funcié d’acreditar davant
I’Administracié el naixement del nadd. En tots
aquests papers sols signa el metge que confir-
ma la identitat i el naixement “por presenciarlo” o
“por mi asistencia profesional [al parto]”.

En cap registre apareix el hnom de la comare que
assistia al part a conseqUiéncia, entre altres mo-
tius, que per a poder exercir com a tal, rebre un
sou i poder signar els documents oficials havien
de rebre formacié i estar col-legiades (obligatori
des de 1930 mitjancant la Reial ordre del 7 de
maig). Pero les veus de les dones del poble di-
uen altra cosa: la majoria de les criatures naixien
a casa, amb I'ajuda d’una comare, veines i fami-
liars i sense I'assistencia del metge que, moltes
vegades, “no en tenia ni idea [de realitzar el part]”
i hi acudia una vegada finalitzat el deslliurament o
en parts de cert risc per a la mare i el fill o la filla.

Parts i comares

Malgrat el silenci documental i el poc reconei-
xement social, 'embaras era una part més de la
vida comunitaria i es vivia amb naturalitat i silenci.
Era un tema del qual no es parlava gaire i aixo feia
que a les dones, sobretot en el primer embaras,
no se’ls explicara quasi res de com havien de
ser els mesos previs al part més enlla d’alguns
consells que els pogueren donar mares, amigues
0 germanes. Els preparatius del part comenca-
ven cosint a casa la roba per al futur infant i altres
elements per al dia del part, com el cabas i la flas-
sada de franel-la que embolcaria el nounat el dia
del naixement.

Durant els mesos que durava I'embaras les do-
nes no solien rebre la visita del metge. De vega-
des les visitava la comare per veure com estaven

i si tenien alguna molestia fisica. D’altra banda, a
diferencia del que passa en I'actualitat, les dones
no rebien cap consell sobre canvis en el seu estil
de vida ni en I'alimentacid.

No obstant aix0, és possible que els Ultims me-
sos d’embaras deixaren de fer algunes tasques
més pesades i les substituiren per feines domes-
tiques o activitats manuals a casa. Un clar exem-
ple de la normalitat en la rutina diaria d’'una em-
barassada és el que ens contava Isabel Buigues
en descriure que un dia abans de naixer el seu
primer fill encara va anar a llavar la roba al llava-
dor de I'Abiar i se’n va tornar cap a casa amb la
cistella carregada al cap.

Una vegada transcorreguts els mesos, arribava
el part. El dies previs la familia preparava I’habi-
tacié on tindria lloc. El dia del part la familia, les
veines i la comare solien preparar un parell de
plateres o algun calder amb aigua calenta, la qual
serviria per a anar netejant la sang de la dona que
estava parint i el nadé quan nasquera. La familia
també preparava un parell de tovalloles blanques
netes que serien utilitzades per la comare que as-
sistia el part.

Pel que fa a les comares que atenien els parts,
treballaven de forma manual i no solien portar
utensilis propis, ja que no eren professionals. Tots
els relats de les dones entrevistades coincideixen
en el fet que solien portar un parell de davantals
blancs per no tacar-se i fer la seua feina. Ara bé,
en algun cas en que les tecniques manuals no
eren suficients per a traure la criatura de I'Gter de
sa mare, si que feien servir “pales”, que entenem
que es refereix a I'Us de forceps o d’algun siste-
ma semblant.

Els parts realitzats a casa sota I'atencié d’'una
comare i, de vegades, la visita del metge podien
durar fins a quatre dies, i algunes dones “es que-
daven més obertes que altres, pero és el que hi
havia”. Eren dies de molt de “mal” on podia peri-
llar la vida de la dona i del nonat. Les dones no re-
corden que normalment, per tal de reduir el dolor,
se’ls administrara cap analgesic ni es fera Us de
cap herba medicinal. En canvi, Teresa Borrell si
comentava que li van donar “alguna cosa perque
m’adormira” i, segons Isabel Buigues, ja en els
anys cinquanta, si hi havia alguna dona que patia
molt el metge podia administrar una “punxada”,
que entenem que podria tractar-se d’algun tipus
d’anestésia parenteral com la meperidina o la li-
docaina.

El part, a banda del dolor, podia presentar diver-
ses complicacions a causa de la falta d’utensilis
professionals. Un dels principals riscos als quals
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havien de fer front les comares era la retencio
placentaria, ja que si es quedava dins podia pro-
vocar forts dolors d’estébmac o, fins i tot, fer peri-
llar la vida de la dona.

Per aix0, la técnica de traure correctament la
placenta era en la que més cura havia de tindre
la partera, i al Poble Nou se 'anomenava amb
I'expressio fer el llit. Era tan important que isque-
ra correctament la placenta que les criatures que
venien al mén amb aquesta enrotllada al voltant
del cos es deia que “naixien amb camiseta”, i
aixo era una bona premonicié per a la familia.

Altres complicacions i problemes que es podien
produir durant el part eren hemorragies internes,
que provocaven un gran sagnat, febres, dificul-
tats de ventre o cames inflades per tantes ho-
res d’infantament. Concha Gilabert relata que sa
mare va patir durant el seu part flebitis a les ca-
mes que li va produir coaguls de sang i després
Ulceres.

Després d’haver parit, i com han confirmat totes
les dones entrevistades, la mare havia de realit-
zar una quarantena a casa a causa de I'excés de
sagnat uteri durant el part que, fins i tot, els im-
pedia assistir al bateig del fill o la filla, que s’havia
de realitzar abans de huit dies despres del nai-
xement per I'alt risc de mortalitat que continuava
tenint la criatura després del part.

La ti Asunsién, I'Gltima comare de Benita-
txell

Al Poble Nou de Benitatxell la gent major recor-
da el nom de quatre comares: la ti Pomera, Maria
Fernando, Vicenta Grustan i la ti Asunsion. Eren
dones que no havien rebut cap formacié acade-
mica, algunes quasi no sabien llegir ni escriure,
pero havien aprés I'ofici per transmissié materna
o per haver tingut prole i haver-ho practicat du-
rant anys amb altres dones. A més, el que més
destaquen d’elles és que eren dones atrevides,
que no els feia por ni fastic atendre un part i, sem-
pre, amb voluntat d’ajudar.

El saber d’aquestes dones, transmeés per expe-
riencia i tradicio, les convertia en figures d’auto-
ritat. Encara que invisibles en els registres, eren
importants dins la comunitat. Per aquest motiu,
moltes families les recorden amb estima, entre
les quals hi havia Asuncién Juan Hernandez,
considerada I'Ultima comare de Benitatxell.

Asuncion Juan Hernandez o la ti Asunsion va
naixer el 7 de juliol de 1901 a la localitat de Real
de Montroi (Valéncia), encara que després es va
mudar amb la familia a Massalavés. En Real de
Montroi o en Massalavés i pel fet que la seua avia

Asuncién Juan Hernandez Fotografia: Asun Cervera.

era amiga del metge va comencar a ajudar-lo, i
€s aci on comencaria a atendre els primers parts.

Va ser a Massalavés on va coneixer i on es va
casar el 1926 amb Cayetano Cervera Ortola, el
qual tenia familia del Poble Nou de Benitatxell i
amb el qual tindria dos filles i un fill.

Entre 'any 1927 i 'any 1929 es van mudar a Oli-
va, on viurien durant un temps en el carrer del
Convent. En la mateixa finca on van comencar
a viure residia també la familia de I'actor oliver
Vicente Parra Collado, el qual va naixer alli el 5
de febrer de 1931. Com recorda el mateix Parra
en la seua autobiografia, “naci en Oliva [...] des-
pués de poner en peligro la vida de mi madre.
A consecuencia del embarazo mi madre enfermd
del higado y eso complico las cosas a la hora del
alumbramiento”.

Asuncidn va ser I'encarregada d’atendre el part
del futur actor. A més, i ates que la mare de Vi-
cente no podia donar-li el pit per I'estat de salut
en que es trobava, també es va convertir en la
seua mare de llet.

Cap a l'inici de la Guerra Civil, Asuncién i Caye-
tano van marxar cap a Benitatxell, on residirien
fins a la seua mort. A la seua arribada van ser
acollits i van viure durant un temps en I'oratori
Jaume Llobell.

Des de la seua arribada fins a practicament la
seua mort I'any 1967, Asuncién es va convertir
en la principal partera de la localitat. El record que
hi ha d’ella és que era una dona molt neta i a la
qual agradava fer bé el seu treball, especialment
habil a I’nora de traure la placenta.

Va ser I'encarregada d’atendre la majoria de les
dones del poble i, fins i tot, de visitar-les i do-
nar-los consells durant 'embaras i el postpart.
Aquesta proximitat amb les dones, la cura que
en tenia durant el temps de gestacio i la professi-
onalitat amb que les atenia van fer de la ti Asun-
sién una dona respectada i estimada per tothom.

Les comares de Benitatxell i de tants altres
pobles van ser auténtiques heroines anonimes.
Sense papers que les reconegueren, sense un
sou pel seu treball, perd amb experieéncia, mans
i cor van salvar moltes vides. El relat oficial les
va invisibilitzar, pero la memoria oral les recupe-
ra. Hui sabem que sense elles moltes criatures i
mares no haurien sobreviscut. Reconéixer-les és
també escriure la nostra historia.

Entrevistes: Teresa Borrell, Isabel Buigues, Teresita Catala, Asun i
Miguel Cervera, Concha Gilabert i Elisa Marques.
Arxius consultats: Benitatxell, Oliva, Massalavés, Montroi i Real.
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